CESTA

ZEME & VODY

1. stupen skautské stezky




Nez se vydas na cestu, pfipomen si skautsky zakon, slib, heslo a denni ptikaz.
At jsou nerozlu¢nymi pomocniky na tvoji cesté!

Skaut je pravdomluvny.
Skaut je vérny a oddany.
Skaut je prospésny a pomaha jinym.

Skaut je pfitelem vsech lidi dobré viile
a bratrem kazdého skauta.

Skaut je zdvofily.

. Skaut je ochrancem pfirody a cennych
vytvorti lidskych.

Skaut je poslusny rodi¢t, pfedstavenych
avudctl.

Skaut je veselé mysli.

Skaut je hospodarny.

Skautka je pravdomluvna.
Skautka je vérna a oddana.
Skautka je prospésna a pomaha jinym.

Skautka je pfitelkyni vSech lidi dobré viile
a sestrou kazdé skautky.

Skautka je zdvofila.

Skautka je ochrankyni ptirody a cennych

vytvortl lidskych.

Skautka je poslusna rodi¢t, predstavenych
a vidkyn.

Skautka je veselé mysli.

Skautka je hospodarna.

. Skaut je Cisty v mysleni, slovech 10. Skautka je ¢ista v mysleni, slovech
i skutcich. i skutcich.

SKAUTSKY SLIB

Slibuji na svou cest, jak dovedu nejlépe:
slouzit nejvyssi Pravdé a Lasce vérné v kazdé dobé,
pInit povinnosti vlastni a zachovavat zakony skautské,
dusi i télem byt ptipraven/a pomahat vlasti i bliznim.

Slib 1ze dopInit dobrovolnym dodatkem:
K tomu mi pomahej Biih.

SKAUTSKE HESLO
Bud pfipraven/a!

DENNi PRIKAZ
Alespon jeden dobry skutek denné!




TUTO STEZKU POUZIiVA:

JINIBTN0: ettt sttt ettt ettt h et e e st e sttt e s et et et e ae e st et e be b et et e e eaesaensententen ¢

PTEZATVKA:  wovveureieiieiirteeiete ettt ste st ettt ettt e st et e st es e e s e s s et et et et eaessessasbestesaesaeseesasensantentenaesaesensansensans .

DITUZITIA: teuteteiiieeeiertesteste st et st s e ste st et et et e st ssessesbe st e st eseeseesass et essensesseaesaessessesbestessesaesasesansensensesaeseesassans

SETEATSKO: ettt ettt sttt et b et et e st e st e s e b et e s e st e a e e st b e s et et et e s e eaeeaetenaenaens .

DULEZITE KONTAKTY:

TELEFON:

Radce/radkyné: ......cccocoeueenee

@ KormideInik/KOTMIAEINICE: w.uvvereeeceeeeeeie sttt se bbb s s ssssssasasasasssasanes

Vedouci: .....cceeveveevenneee.

E-MAIL:

IVITL]: ettt

Radce/radkyné: .........coeueenuee.

@ Kormidelnik/kormidelnice:

VEAOUCT: ...ttt ettt a bbb b s s s aseses st seseseseseseasssstasssesesesesesesessssssasasesesesesesesesnanane s




VITEJ NA SKAUTSKE STEZCE

Skautska stezka je priivodcem pro vechny skauty a skautky.
Ukazuje, co mliizes umét a v éem se zdokonalovat.
Vydavas se na CESTU ZEME & VODY.

Co té tedy v této stezce ceka?

Budes se rozvijet v 6 riznych oblastech.

Budes premyslet, jaky/a jsi a co umis, zabyvat se vztahy
s ostatnimi — rodinou, kamarady a kamaradkami.
Budes poznavat spolecnost i pfirodu.

Kazda oblast se déli do nékolika podoblasti:

CO UMIiM A ZNAM KDO JSEM MOJE KAMARADSTVi

Prakticky Zivot
Tabornicka praxe
Fyzicka zdatnost
Budme pfipraveni
Tvotivost a zrucnost

MUJ DOMoOV SVET OKOLO NAS PRIRODA KOLEM NAS



PREDSTAVENI STEZKY

Sklada se ze dvou stupnii:

CESTA CESTA

ZEME & VODY vzngcnu

1. stupen skautské stezky >
. OHNE
& '°‘ & 2. stupe skautské stezky

8

1. stupen 2. stupen

JAK STEZKA FUNGUIJE

Oba stupné obsahuji tikoly, které budes postupné plnit. Spinénim libovolné poloviny z 1. stupné

mas spIinénou CESTU ZEME, spInénim zbylych tikoltt mas spIinénou CESTU VODY.

Priichod jednou cestou ti bude trvat pfiblizné jeden rok. Po spInéni kazdé cesty ziskas nasivku na
skautsky kroj a otevfe se ti nabidka vyzev, které muzes pInit. Na konci stupné mas navic moznost

zazit zavérecny ritudl, pti kterém zakon¢is 1. stupen stezky.

Zkus vyzvy: Zkus vyzvy:

1. polovina 2. polovina
zakladu zakladu
anam OOOO 0000 ——
TVE CESTY CESTY VODY
1. polovina 2. polovina
rozsiteni rozsiteni
Ziskej nasivku Ziskej nasivku
Zemé: Vody:

W



JAK SE HODNOTIi SPLNENiI UKOLU

Grafické schéma tkolu:

1. NAZEV UKOLU
Zde najdes popis ukolu (zadani, zaznamu, ...).
Zde je prostor pro pInéni tvych tkoll. Miize mit podobu zaskrtavacich poli, linek na psani apod.

Mj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

CO DELAT, KDYZ MAS UKOL HOTOVY?

1. Podivej se na ukol (zadani, zaznam, ...) a peclivé se zamysli, jestli uz je opravdu spInény.
Pokud ano, podepis se do kolonky Mij podpis.

4

2. Popros nékoho, kdo s tebou tikol pInil nebo pInéni vidél, aby ti dal zpétnou vazbu.
Rekne ti, co se ti dafilo a co je jesté piipadné ke spInéni potieba. Po spInéni se ti podepise
do kolonky Podpis svédka/svédkyné. Miize to byt kamarad, nékdo z rodiny, z oddily, ...

4

3. Ukaz ukol nékomu z oddilu ¢i druziny, kdo ma stezku na starosti - vedouci, radce ¢i radkyné apod.
Podepise se ti do kolonky Podpis vedeni. MUzZe to byt stejna osoba jako svédek ¢i svédkyné.

Mas tfi podpisy? Mas spInény ukol ve stezce!

UPRAVY UKOLU:

Po dohodé s vedouci/m je mozné upravit tkol tak, aby 1épe odpovidal
tvym moznostem nebo potfebam oddilu.
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Pfecetl/a jsem si tivod stezky
a dobrovolné se na ni vydavam dne:
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Co umim a znam

PRAKTICKY ZIVOT

Dokazu se o sebe postarat. Necekam, Zze za mé vse budou fesit rodice nebo vedouci.
Ve svété se neztratim a umim si poradit.

1. PORADEK

Po dobu sedmi dni si budu udrzovat co nejvétsi pofadek ve svém pokoji nebo na tabote ve stanu
(nic nebude na zemi, bude ustlano, mokré véci na susaku apod.).

Den: 1O 20O 30 40O 0O O 10O

VI E T T i}, coormrororoeeerO A CIOCOACAACCTOOa000
A T
£} conomomOrerorOrOAIa0OAOAOAOACAOC0OA0OAOAC0aC0a000 6
Mj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
2. INFORMACE

Zjistim slozitéjsi informaci, o kterou mé vedouci, radce ¢i radkyné pozada, nebo kterou nase
druzina pottebuje (kdy jede vlak, co tu roste za rostlinu, kdo je starostou, v kolik oteviraji
v obchodg, ...).

(DA A B e oo oo e O e XTI
Kde jsem odpoved NaSel/NaSIa: .....cciiiiiiiiiiiiiiiteccss et sene .

ZNENT OAPOVEI: ...ttt ettt et s ettt b st e et et e s esesesesetsesesssesesetaeasassens

MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

3.JiDLO

Nakoupim a uvafim chutné jidlo z téchto zakladnich potravin: brambory, téstoviny, ryze.
MUzu plnit i ve dvojici nebo s druzinou.

SUROVINA: UVARENE JIDLO: CHUTNALO:
BIAMDOTY e ANO/NE
TESTOVINY s ss s ANO/NE
RYZE et ANO/NE

Mj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni




Co umim a znam

TABORNICKA PRAXE

Tabor. Letni pohoda v pfirodé, kamaradi, kamaradky a hry,
ale zaroven také zkouska samostatnosti.

o w
4. NUZ
Prokazu, ze umim pouzivat ntiz a umim se postarat, aby nezrezivél. Dodrzuji zasady prace
s nozem, nikoho neohrozuji. Naostfim ho.

Béhem prace s nozem dodrzuji tyto bezpecnostni zasady:

Mj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

5. SEKERA

Prokazu, ze umim pracovat se sekerou. Dodrzuji zasady bezpecného zachazeni. Nasekam tisky.

Béhem prace se sekerou dodrzuji tyto bezpecnostni zasady:

M podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni




Co umim a znam

6. OHEN

Rozdélam dvakrat ohen. MUze to byt v riiznych podminkach, napt. na ohnisti, v kamnech.

1. Oheni jsem 10zdélal/a (KAy, KAE): .ecvueuiuiviiiiiiiiiiiiieiiiicicicceetitcerese et se s ssesenens

JAKYIN ZPUSODEIM: .ttt ettt bbb sesenas

2. Ohen jsem 10Zd€lal/a (KAY, KAE): .....cocueveveveeeeerereieeeeteteeeeece et s se s s s s s sesasaenens
JAKYIN ZPUSODEIM: .ttt bbbt bbb s s enen

MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

7. NOVE UzZLY

Naucim se vazat dva nové uzly a pouziji je prakticky.

Nazev uzlu: Pouziti:

Mj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni




Co umim a znam

FYZICKA ZDATNOST

Moje télo dokaze spoustu véci. Aby bylo ohebné, vytrvalé, pevné a pruiné,
musim se o néj pravidelné starat: udrzovat ho a trénovat. Proto se nebojim pohybu.
Vim, proc je pohyb diilezity pro mé zdravi.

8. SPORTOVANI

Vyrazim s druzinou, oddilem, kamarady alespon tfikrat dobrovolné sportovat - béhat, tancovat,
na brusle, ...

Jak jsem sportoval/a:

M1j podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni




Co umim a znam

BUDME PRIPRAVENI

Necekana situace miize pfijit kdykoli a kdekoli. Umim si poradit a vim, kdy a jak piivolat pomoc.
Dokazu zachovat chladnou hlavu.

9. ORIENTACE NA MAPE

Nejméné pfi tiech ruznych pfilezitostech dokazu najit svoji pozici na mapé (papirové, elektronické, ...).

Nasel/nasla jsem se na mapé:
LU KAB: ettt et ettt et tee

POAIE CENO: ...ttt ettt ettt ettt e b e s et es e s e st esesa s esess s esassesesa s sesasteseneaesannesene .

Mj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

10. PRIVOLANI POMOCI

Vyjmenuji telefonni &isla tisnového volani a spravné piitadim, na které zavolat v riiznych pfipa-
dech (dopravni nehoda, okradli mé, hofi, ...). Vyzkousim si spravné piivolani prvni pomoci (simulo-
vany telefonat s operatorem).

DUIEZITA CISTA: cvvvvieieiiiieietetetetetetete sttt s et ettt s s s s st esesesesesesesessssesassssesesesesesesesesssnssesasasssesesesesesans

Mtj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni




Co umim a znam

11. BEZVEDOMI
Nazorné predvedu, jak bych ptistupoval/a k clovéku v bezvédomi (leZi a nereaguje na mé).
Vyhodnotim, jestli dychd. Napisu, na co si dat pozor, aby mi nehrozilo Zddné nebezpedi.

RO S LUl R ——

Mij podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

12. NECEKANA SITUACE

V necekané situaci, ktera je popsana nebo sehrana, spravné zareaguji. Napt. kdyz se bude blizit
podeziely ¢lovék (opily, agresivni, ...), kdyz vidim tonouciho. Uvedu situace, ve kterych se nebudu
poustét do zachrany clovéka samostatné bez dalsi pomoci.

) QU 1L Gl S TI T S e e

Mj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni




Co umim a znam

TVORIVOST A ZRUCNOST

Tvoteni je zabava a spolu s trochou zruénosti mtize vzniknout spousta zajimavych, krasnych
a uzitecnych véci. Proto se zkousim v tvotivosti i zrucnosti rozvijet: tvotit, hledat napady, ucit se
nové techniky, pracovat s novymi nastroji a dalsi. Chce to trpélivost, cas i odvahu.

13. TVORENI

Vyzkousim si tfi zplisoby tvofeni, které jsou pro mé nové, at uz rukodéIné, vytvarné, dramatické,
literarni ¢i hudebni. Mtizu zkusit nap¥. vyfezavani, plsténi viny, malovani na sklo, batikovani,
improvizacni hry, basné, kaligramy, rytmické hry.

Vyzkousel/a jsem si

Mj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni




Kdo jsem

JA A MUJ 21VOT

Jsem rad/a na svété, i kdyz Zivot obcas piinese i tézkosti. Vim, co mi udéla radost, dokazu hledat
ve vécech smysl. Dokazu se soustfedit a jsem trpélivy/a.

14. RADOST
Napisu si alespon deset véci, které mi délaji radost. O nékterych povim své druziné a feknu jim,
¢im by oni mohli udélat radost mné (tak, aby to bylo spInitelné).

Mj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni




Kdo jsem

15. SMYSL

Vyberu si tii véci (pisnicka, pfibéh, hra, kterou hrajeme apod.) a u kazdé povim, co nam chce podle
mne fict, jaky je jeji smysl, co nas miize naucit.

Mj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

16. SOUSTREDENI

Vyberu si jednu ¢innost ve které zlepsim soustfedéni. Nasledné si stanovim s radcem, radkyni,
vedouci/m nebo rodi¢em, v cem se chci zlepsit (v peclivosti, nepferusovani prace, ...).
MuzZu zkusit napt.: cteni knihy, baleni batohu, lusténi Sifry, domaci tikol.

GITINOSE: ..o s e s s s s s s s e ss s s e seseesenseesnseesens .
CNCE SE ZIEPSTL Vi oottt bttt
SETUCNE ZNOANOCENT: ettt ettt ettt e st et e s s et et e s e esessetesaesensansenaesasensens

Mj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni




Kdo jsem

MOJE SVEDOMI

Snazim se poslouchat své svédomd, které mi pomaha rozlisit, co je spravné a co ne.
Pomocnikem mi je také skautsky zakon.

17. SKAUTSKY ZAKON

Pozorné si prectu skautsky zakon.
U kazdého bodu si napisu piiklad toho, kdy jsem ho dodrzel/a @ a kdy porusil/a nebo mé lakalo
jej porusit. © Poté si otom popovidam s radcem/radkyni nebo s nékym z vedeni oddilu.

Skaut je pravdomluvny. Skautka je pravdomluvna.

Skaut je pfitelem vsech lidi dobré viile a bratrem kazdého skauta.
Skautka je pfitelkyni vSech 1idi dobré viile a sestrou kazdé skautky.

Skaut je ochrancem pfirody a cennych vytvort lidskych.
Skautka je ochrankyni p¥irody a cennych vytvort lidskych.




Kdo jsem

Skaut je poslu$ny rodi¢t, predstavenych a viidct.
Skautka je poslusna rodict, predstavenych a vidkyn.

MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

18. KLADNE VZORY
Vyberu si jednu az tfi postavy z knizky, filmu, pocitacové hry ¢i skutecného ptibéhu a posoudim,
kdy se chovaly Spatné a kdy dobfe. Na jedné situaci popisu, jak bych se v dané chvili zachoval/a ja.

VYDTANA POSTAVA: ..eeiiiiiiicicieiitcciet ettt ettt bbbt bbbt aenenens
VYDTANA STHUACE: ..ottt ettt et s s bt benes

MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni




Den Den Den Den Den

Den

OSOBNi ROZVO)

Kdo jsem

Dovedu se zamyslet nad tim, kym chci v Zivoté byt, ceho chci dosahnout a co proto musim udélat.
Rad/a se ucim, zajimam se o véci kolem sebe, chci jim porozumét. Chci byt spolehlivy/a a umét se
prekonavat, obstojim pak i v slozitéjsich situacich.

19. MODRY Z1VOT

Sestavim si sviij ,Modry Zivot“ - seznam ukoltl, které zkusim spinit kazdy den. Budu ho dodrzovat
alespon ¢trnact dni. Pfed zacatkem pInéni mi tikoly schvali radce, radkyné nebo vedouci.
Za spInény tkol si vidy vybarvim policko:

Ukol:

1

Ukol:

Ukol:

Ukol:

Ukol:

Ukol:

2 3 4 5 6 7. 8 9 10
2 3 4 5 6 7. 8 9 10
2 3 4 5 6 7. 8 9 10
2 3 4 5 6 7. 8 9 10
2 3 4 5 6 7. 8 9 10
2 3 4 5 6 7. 8 9 10

11.

11

11.

11

11.

11.

12.

12.

12.

12.

12.

12.

13.

13.

13.

13.

13.

13.

Mij podpis Podpis svédka/svédkyne

Podpis vedeni

14.

14.

14.

14.

14.

14.




Kdo jsem

20. MOJE SNY

Sepisu si seznam alespon deseti véci, kterych bych chtél/a dosahnout, zazit. Umistim seznam na
misto, které mam kazdy den na ocich. O nékterych z nich si popovidam s radcem, radkyni, rodicem
nebo s nékym z vedeni oddilu.

Kam JSEM Si SEZNAM VYVESTI/@: ..uuuiuiriuiciiecieicircie ettt ettt nes 5

S KYM JSEM ST POVIAAI/A1 .ottt bbbttt

Mtj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

21. OSOBNi ODVAHA

Obstojim ve tfech konkrétnich situacich oddilového Zivota (pfiznam se k né¢emu, co jsem zkazil/a;
udélam praci, do které se mi nechce; bojim se jit néco vytidit, ale pfesto to udélam; nepanikafim,
kdyz se lehce zranim nebo mam strach pti boufce; zvladnu vypravu s dobrou naladou, i kdyz mé
uz boli nohy, mam mokro v botach apod.).

Mtj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni




Moje kamaradstvi

22. PREMYSLENi NAD KAMARADSTVIM

Vyberu si jednoho kamarada/kamaradku a spolecné zkusime pfijit na to, jak dlouho a proc spolu
kamaradime, co mame spolecného, eho si na druhém cenime, co se od sebe ucime. Pfipomeneme
si aspon jeden spolecny diilezity zazitek (jak jsme se zacali kamaradit, co se nam pfihodilo, ...).

Vybral/a jsem si:

Kamaradime spolu uz (jak dlouho):

Mame spolecné (zajmy, oblibené véci, vlastnosti, ...):

Je pro mé dulezity/a, protoze:

Ja se od néj/ni ucim:

On/a se ode mé udi:

Spolecny a dllezity zazitek:

Mj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni




Moje kamaradstvi

23. NASLOUCHANI

Zeptam se nebo si zjistim, co znamena naslouchat druhému. V souladu s tim, co jsem zjistil/a, si
vyposlechnu vypravéni kamarada a kamaradky. Na zavér mu/ji polozim doplnujici otazky.

Co znamena naslouchat druhému:

Mij podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

24. MUJ NAZOR

Napisu nebo feknu sviij nazor napft. na spolupraci druziny pfi hte, na vypravu, tabor. Co mé
zaujalo, co se mi libilo i co se mi nelibilo a proc. Dokazu formulovat sviij nazor. Jsem konkrétni
a citlivy/a.

MUj nazor:

ZdUvodnéni:

Mij podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni




ROZSIRENI
Tato cast stezky je urcena pro vlozeni oddilového rozsireni.
To jsou ukoly, které oddil vybere jako soucast 1. stupné
pro vsechny své cleny a clenky. Zeptej se, jestli mate
ukoly v oddilovém rozsireni.

Ukoly je mozné dopsat ruéné, ale také je vedouci muze
vytisknout z webu stezky:

STEZKA.SKAUT.CZ

Vytisténou stranku si sem pak muzes vlozit (otev¥it sponky,
vlozit a sponky zavfit) nebo nalepit.




N

M1j podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
B.

M podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

M podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
D.

M podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

AN




M podpis

Podpis svédka/svédkyné

Podpis vedeni

N~

MU podpis

Podpis svédka/svédkyné

Podpis vedeni

AN

N

M podpis

Podpis svédka/svédkyné

Podpis vedeni

N\

N

MUj podpis

Podpis svédka/svédkyné

Podpis vedeni

AN




M podpis

Podpis svédka/svédkyné

Podpis vedeni

N~

MU podpis

Podpis svédka/svédkyné

Podpis vedeni

AN

N

M podpis

Podpis svédka/svédkyné

Podpis vedeni

N\

MUj podpis

Podpis svédka/svédkyné

Podpis vedeni

AN




Moje kamaradstvi

25. SKAUTSKE HESLO A DENNIi PRiIKAZ

Pomtlizu nékomu a popovidam si o tom s nékym z vedeni oddilu, radcem ¢i radkyni. Probereme,
jak mé jednani souviselo s naplnovanim skautského hesla a denniho piikazu.

Komu jsem pomohl/a:

Jak pomoc souvisi se skautskym heslem:

Jak pomoc souvisi s dennim ptikazem:

Mij podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni




Miij domov

26. POTESENi PRIBUZNYCH
Udélam radost nékomu z blizkych piibuznych tim, Ze jim pfipravim malé prekvapeni (vyrobim
darek, vyzdobim sttil, upecu néco dobrého apod.).

Komu jsem udélal/a radost:

Cim:

Jaka byla reakce:

Mij podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

27. DOMACI PRACE

Vyzkousim si alespon Sest typtt domdacich praci:

O vyperu, povésim a poskladam pradlo O vynesu odpadkové kose do tfidéného odpadu

O vyzehlim jednu varku pradla O utfu prach

(O umyji, utfu a uklidim nadobi (O umyji okna, zrcadla, vypIné dvefi
Ovy]uxuji O jina, jaka:
O vytiu

Pokud zadnou z téchto ¢innosti zatim
pravidelné nevykonavam, jednu si s rodinou
vyberu a vezmu si ji na starost.

Pravidelné vykonavam:

Jak casto:

Mij podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni




Miij domov

28. DRUZINA V ODDILE

Vysvétlim, co ma kdo v nasi druziné na starost a ¢im do druziny pfispiva. MiiZe jit o funkci,
vlastnost, dovednost, ... Vysvétlim, co maji na starosti radci ¢i radkyné. V moji druziné jsou:
Jméno nebo prezdivka: Co ma na starost, ¢im do druziny pfispiva:

1l

Co ma na starosti radce/radkyné:

Mij podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni




Svét okolo nas

29. ZVOLENA OSOBNOST

Zjistim blizsi udaje o osobnosti, kterd byla nedavno zvolena ve volbach v mém okoli - Skolni
parlament, obec. Zkusim vypatrat, o ¢em nedavno rozhodoval/a a co nedavno udélal/a ve své
funkdi.

Vybrana osobnost se jmenuje:

a zastupuje nas jako (funkce):

v obci - ve Skolnim parlamentu - jiné:

Jejim Ukolem zde je:

A nedavno rozhodovala nebo tesila:

Zvolil/a bych si tuto osobnost, aby mé v rozhodovani zastupovala: ANO - NE, protoze:

Mj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni




Svét okolo nas

30. INSPIRACE V ROZDILNOSTI

Alespon na péti lidech z oddilu najdu nékolik véci, které mame shodné a které rozdilné. Mohou
to byt zajmy, dovednosti, oblibeny hudebni styl, oblibené jidlo, ... U kazdého se zamyslim, ¢im
se muzu inspirovat. Jednu rozdilnost si s danou osobou vyzkou$im (napf. vyzkousim si sport,
poslechnu si hudebni styl, ochutnam oblibené jidlo).

Jméno: Co mame stejné: Inspirace:

Vyzkousel/a jsem si:

M podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni




Svét okolo nas

31. ZAJIMAVA UDALOST

Ve spolehlivych zdrojich najdu zajimavou udalost, kterd se udala dtive, nez jsem se narodil/a.
Pfedstavim ji druziné libovolnou formou (kresbou, komiksem, vypravénim, kvizem, basnickou,
videem, fotografii, ...).

Co se stalo:

Vybral/a jsem si uddlost, ktera se stala pted

Uddlost mé zaujala, protoze:

MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

32. PRIBEH SKAUTINGU

Pfectu si nebo poslechnu ptibéh o tom, jak vznikl skauting ve svété i unas a jak se poté skauting ve
20. stoleti u nas vyvijel. Vysvétlim, kdo zalozil skauting ve svété i u nas, proc vznikl a proc byl u nas
zakazan.

Kdo zalozil skauting ve svété:

U nas:

Proc vznikl:

Proc a kdy byl zakazan:

M podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni




Pfiroda kolem nas

POBYT V PRIRODE

Bavi mé chodit do ptirody. Umim se spravné obléci, vzit si potfebné véci,
sbalit si batoh a v ptirodé pfespat.

33. PRESPANI

Najdu vhodné misto na prespani v ptirodé, postavim tam stan nebo ptisttesek. Pfenocuji v ném
s druzinou, kamaradem ¢ kamaradkou apod.

Pfespal/a jsem (Kde) ....cccocovuvvvuriniriciicciicicicnnas 2 jak S€ M SPANO: ettt neneecaenens

Co bych piisté udélal/a, aby se Mi SPAlO 1EPE: ....cooviuiuuiuiiiiiiiciiciieceieetee ettt ene
M1j podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

34. BALEN|

Na tfech vypravach v roce prokazu, Ze jsem se sam/sama dobte sbalil/a a nechybélo mi zadné
dulezité vybaveni. Ve bude v batohu nebo vhodné pfipevnéné (napf. karimatka) a spravné si
nastavim a pouZziji popruhy batohu.

Dobfte jsem se zabalil/a na téchto vypravach:

MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni




Pfiroda kolem nas

35. ZAZ1TEK V PRIRODE

Napisu nebo jinak ztvarnim (komiksové, hudebné, dramaticky) kratky ptibéh o néjakém svém
zajimavém zazitku v pfirodé (nocni zvuky pfi hlidce, vychod slunce nad rybnikem, setkani s vydrou
apod.).

Vybral/a jsem si zazitek:

Mj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni




Pfiroda kolem nas

POZNAVANI PRIRODY
Pfiroda je rozmanita a slozita. Snazim se poznavat rizné organismy v ptirodé a rozumét jejich
vzajemnym vztahtim. Dokazu se postarat o rostlinu ¢i zvie.

36. ROSTLINA €1 ZVIiRE

Najdu si informace a pokyny k péstovani konkrétni rostliny a zkusim ji od seminka vypéstovat
(napf. bylinky, zahradni kvétiny). Budu sledovat, jak roste (povedu si jednoduchy zaznam).

Svoji péci zhodnotim. Nebo: Alespoit mésic se budu starat o domaci zvife (budu ho krmit, chodit
snim ven, ...). Budu sledovat, co déla (povedu si jednoduchy zaznam). Svoji pé¢i zhodnotim.

STATATN S8 01 1.ttt ettt et ettt et e b e st et e s et esaseese s e s ese st et es et esa st et es et ese s e s esa b eneseesenas .

PTi chovu €i PESTOVANT STEAUJi: c.vvvviiiiiiiiiiiiiiccc et sesees .

Zaznam vedu: O zapisky O fotky s popisky O videa O internetovy blog

MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

37. POZNAVAM PRIRODU

Na vypravé nebo na tabofe si vyberu oblast nebo oblasti (botanika, geologie, meteorologie,
zoologie, ...), ve které/ych nasledné prokazu své znalosti poznanim deseti az dvaceti pro mé novych
objektt (rostlin, hmyzu, hornin, oblakd, ...).

Nové poznam:

1 capomomaponomoNaoNOEANAEOACCANCACOACOCANCACEOACAAOACO0M00D Tl ooroomommonoomonao0somOaa00acoeANOACOAOCA0CACEOACAAOAC00000D
D O R A X X XK R SR
3h sommomapoocoeoeeroroNmoNONaRCoRCACIEICANNNOOACRERCRACCACAOAERKD S
£}, comoomoomomoaaoam0mI0am0aMoAIOAAoAAECACAAOCEOCA0CAMEOATO00D 114}, coomponoonoommonoom0eaoaoIaNOAaoOACOAAOOACOAACOCAOACOAOAT0000D
e 115, cormorememamomomamame oA IAOA0OAOAOAOACACA0CA0Ca00
B e 16, o
o como0m00m0mmo0aaam0aI0OAIAMOAI0OACOACOAI0OACOC0A000AC0CT0000D 117/ compomoaaontomonao0e00m0aa00aoaA0OACOAOCA0CACEOACAA0AC00000
£ ccommeoronararonsomamameroOrAICAOCANOAOAEAEACOACACA0CD e
S TE); eremmonopapcocpermeeramaoRoRaReRAAIAEICAOROOEaARAAAICRCRERORD
71{0), commponomomomIEmpAIEAEEANACAACOACAAECACOAEECAOACAACOMC0MD (e

MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni




Pfiroda kolem nas

38. OHLEDUPLNOST

Dokazu zit delsi dobu (dva a vice tydntl) v piirodé a pfitom ji neposkozovat. Ukazu na péti riiznych
konkrétnich ptikladech, co v pfirodé (ne)délam ¢i jak se (ne)chovam.

Konkrétni piiklady:

Mj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni




VODACKE DOPLNKY

Nasledujici tikoly jsou povinné pro viechny vodni skauty a skautky. CESTU ZEME projdes po
spInéni poloviny tkolu ze zakladu stezky, poloviny ukolt z vodackych doplnkil a pfipadné
polovinu oddilového rozsiteni. CESTU VODY projdes po spInéni zbyvajicich ukolu.

Za spInény ukol z vodackych doplnkil si muzes nalepit nalepku do vodacké mapy.

Tyto ukoly ze zakladu stezky jsou pro vodni skauty a skautky upravené:

7. Nové uzly: Naucim se Sest uzlt. Jedno z praktickych pouziti bude bezpecné piivazanilodi.

12. Neéekana situace: Spravné zareaguji na situaci, kdyz bych vidél/a tonouciho.

32. Pfibéh skautingu: Vysvétlim také, kdo a proc zalozil vodni skauting ve svété i u nas.

34. Baleni: Jedna ze t¥i vyprav je vicedenni vodacka. Spravné si zabalim do lodniho pytle a ulozim
jej do lodi.

37. Poznavam piirodu: Polovina objektl bude z vodniho prostiedi.

38. Ohleduplnost: Dva ptiklady budou z pobytu na vodé.

@ PLAVANI

Umim dobfe plavat a pohybovat se ve vodé.

a. Plavani. Uplavu libovolnym plaveckym zptisobem 100 m.

Mtj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

b. Druhy plavecky zptisob. Zlepsim se technicky i rychlostné v plaveckém zplisobu, ktery mi zatim
moc nejde.

MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

¢. Plavani pod vodou. Pod vodou uplavu 7 m.

Mtj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

d. Potapéni. Vylovim drobny pfedmét z hloubky, kde nedosahnu na dno.

Mj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
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Vodacké dopliky

e. Skok do vody. Sko¢im do bezpecné vody z predem urcené vysky.

MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
f. Slapani vody. Skocim do vody, vyno¥im se a minutu $lapu vodu s dlanémi nad hladinou.
Mj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

g. Dopomoc unavenému plavci. Predvedu, jak pomoci unavenému plavci.

O dopomocijednimplavcem () letka (O most

Mtj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
h. Vstup do neznamé vody. Vysvétlim, jak se bezpecné vstupuje do neznamé vody, a pfedvedu

skok do neznamé vody.

Mt podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

i. Padlovani. Padluji spravné na obé strany a udrzim rytmus posadky v zavodnim tempu.

MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

j. Bezpecnost. BEhem plavby dodrzuji tato bezpecnostni pravidla:

a tyto povinosti:

Mij podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni




Vodacké dopliiky

k. €teni vody. Béhem celodenni plavby ¢tu vodu a odhaduji nejvhodnéjsi cestu.

Co se mi dafilo:

Co bych chtél/a zlepsit:

M podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

1. Pfiprava a ulozeni lodé. Pfipravim lod, vybavu a vystroj k plavbé a po plavbé lod umyji a vie
spravné ulozim.

Mtj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

m. Proplavani peteje. Vyzkousim si, jak spravné proplavat pefej.

Mij podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

n. Hazeci pytlik. Pii padu do vody se chytim hozeného hazeciho pytliku.

Mj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

o. Nalodéni. Vlezu do lodé z vody, kde nedosdhnu na dno.

M podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

p. Pfevrienilodé. Pfedvedu zachranu lodé pii pievrzeni.

M podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni




VODACKE VYZVY

Jsi na konci CESTY ZEME. Mas moznost pokusit se o splnéni nasledujicich vyzev:

e

PRESPANI NA LODI PROPLAVANI PEREJE
Divoka voda, zadna lod.

Jezdis rad/a nalodi? Uz jsi na ni
nékdy byl/a v noci? Tvym tkolem Dokazes ve vesté a s helmou
bude stravit celou noc od slunce proplavat petej WWII?
zapadu do slunce vychodu
na ukotvené lodi.

Vyzva spinéna dne: Vyzva spIinéna dne:

O kazdou vyzvu CESTY ZEME se mlizes$ pokusit maximalné tfikrat.
Vice o presnych podminkach vyzev v tvém oddile ti povi vedouci oddilu.

Po dokonceni CESTY VODY se tvilj vybér vyzev rozsituje o:

S/

SLANENI DO LODE VIiTR DO PLACHET

Slanujes rad/a? A zkousel/a Pravy jachtatf musi vitr citit. Chces-li

jsinékdy slanit do lodé? Tvym vyzvu splnit, doplachti k prvni béjce,

tkolem je slanit z vysky alespon tam si zavaz oci $atkem. Poslepu se
vydej k druhé béji, vzdalené asi

5 metrii (naptiklad z mostu)
do lodé, kterou nékdo dalsi 300 m proti vétru od béje prvni.
kormidluje. Pomocnik ¢i pomocnice na palubé
ti oznami, az budes v cili na urovni
druhé béje.

Vyzva spinéna dne: Vyzva spinéna dne:

—\_




VODACKA MAPA

Do policek si nalep nalepku s malym pismenkem (2) za spInény tkol vodackych doplnkiL.
Nezapomen, ze ke spInéni CESTY ZEME i CESTY VODY je potieba plnit i tikoly ze zakladu
stezky a ptipadné oddilového rozsiteni.

KONEC
CESTY VODY




JAK POUZIVAT MAPU
« Do policek si nalep nalepku za splnény tkol.

« Lep ¢isla a pismena v potadi, v jakém jsi tikol
spInil/a. Napt.: Pokud jsi zacal/a tikolem 4, nalep
nalepku s ¢islem 4 jako prvni.

- Cisla pat#i k zakladnim ukolim @, pismena

k oddilovému rozsifeni © . Pfed pInénim si zjisti, kolik
ukolt mate v oddilovém rozsiteni. Obtahni si pocet
poli rozsiteni © podle poctu ukoltl v rozsiteni - ke
kazdé cesté vidy polovinu. Zbyla pole si mlzes proskrt-
nout. Napt.: Pokud mate tkolt deset, k CESTE ZEME
obtahnes pét a ostatni Skrtnes. Stejné tak

u CESTY VODY. Pokud rozsifeni nemate, pouzivej jen
pole zakladnich ukoll @ a nalepky s ¢isly.

« Na konci cesty ziskas nasivku a moznost pInit vyzvy.
Jakou nasivku a jaké vyzvy, vzdy ukazuji obrazky.
Na konci CESTY VODY mas moznost zazit ritual.




KONEC
CESTY VODY

KONEC
:STY ZEME
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NOCNIi BDENI

Dokazes hodinu lezet
vzhlru ve spacaku,
kdyz té uprostted noci
nékdo vzbudi?
Ovladnes svoji tinavu,
abys neusnul/a, a dokazes
hbité reagovat, kdyz k tobé
nékdo pristoupi?

Vyzva splnéna dne:

ZIVOT VE TME / V TICHU

Vyzkousej, jaké to je byt bez
jednoho ze dvou dillezitych
smysli. Omez na den sviij
zrak, nebo sluch a prozij takto
den s oddilem. Po celou
dobu pInéni se aktivné
zapojujes do programu,

a to jen s omezenou pomoci
ostatnich. Zvladnes$ bézny
taborovy ruch?

Vyzva spInéna dne:

BOSE NOHY

Zvladnes projit rozmanitym
prirodnim terénem, aniz
by sis nazul/a boty? Ceka
té pfiroda na vlastni kuzi.

Vyzkousej, jaké je to chodit
po travé ¢i v lese bez bot.
Ujdi uréenou trasu bos/a

a vyzkousej riizné povrchy.

Vyzva splnéna dne:

VECNY OHEN
Zapal a udrz plamen témér
vé&né. Muzes si vybrat, jestli
pujde o ohen & hofici svicku.
Vyzvu spInis, pokud zapalis
plamen a budes ho udrzovat
24 hodin bez pomoci
ostatnich. Oheri ziistava na
jednom misté, svicku méj
vzdy blizko sebe. Variantu
s ohném muzes plnit i ve
skuping, ohen pak udrzujete
déle podle velikosti skupiny.

Vyzva splnéna dne:

43

RANNI SVITANi

Budes vzbuzen/a
v noci. Tvym tikolem
bude dorazit do vychodu
slunce na vrchol
blizkého kopce.
Zvladnes prekonat spanek
a v ranni tmé vyjit
do kopcti?

Vyzva splnéna dne:

DEN CI1ZiM JAZYKEM
Pti této vyzvé nesmis pro
komunikaci pouzivat jiny
nez cizi jazyk. Zvladnes se
s ostatnimi domluvit bez
pouziti matetstiny? Najdes
vhodna slova pro bézné
oddilové c¢innosti? Pfi pInéni
je mozné pouzivat slovniky.
Po celou dobu pInéni se
zapojujes do programu.

Vyzva splnéna dne:




A

RITUAL

Je Cas vyrazit na zavérecny ritual.
Kudy ptijdes?
Budes kracet prirodou, dotykat se zemé a poslouchat
tec svéta kolem sebe.
Smér a délku cesty si vyber sam/sama.

Vezmi si s sebou skautsky zakon, slib, heslo a denni ptikaz.

Tedy to, s ¢im jsi na cestu vyrazel/a na zacatku.
A ptemyslej.
Na konci cesty si sedni s vedouci/m oddilu, povidejte si.
Na zavér na znameni toho, Ze chces ve stezce pokracovat,
muzZes ptijmout cesty

VZDUCHU & OHNE.

k“
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MiSTO NA TVE POZNAMKY



MiSTO NA TVE POZNAMKY



MiSTO NA TVE POZNAMKY

Podékovani viem, ktefi se na vzniku stezky podileli: lentim a ¢lenkam dilé¢ich tymd, odbornym
konzultanttim a konzultantkdm, vedoucim a testovacim oddilim.

CESTA ZEME & VODY, 1. stupen skautské stezky

Stezku pfipravily pracovni  Vytiskla: Vydal: Grafika a DTP:
skupiny pod vedenim Tiskarna Polygraf, s.r.o. Junak — cesky skaut Kristyna Konecna
Martiny Adamcové, Naklad: 5.000 ks Tiskové a distribu¢ni centrum, zs.  Tomas Poprik
Pavly Sykorové — Gymi, Prvni vydani Senovazné nam. 24,110 00 Praha 1

Denisy Sochorcové, ISBN 978-80-7501-134-3  jako svou 339. publikaci

Kateftiny T¥ileté — Kasny Praha 2019

a Ondfeje Kupky — Dicka.



CESTA ZEME & VODY

je soucasti stezky pro skauty a skautky,

ktera jim pomaha v osobnim rozvoji. Ceka je spousta
dobrodruzstvi, ukolt, vyzey, ritualu.
A to vse se skautskym oddilem, partou
kamaradi a kamaradek.




