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Stezka je tu proto, aby ti pomohla. Podporuje totiz skauty a skautky, aby
se udili nové véci a byli stéle lepsi. Kdyz ji budes s druzinou pouzivat, mas
jistotu, ze se vénujete vsemu dilezitému.

CECAECCCET L e e L e
Jak muzes plnéni stezky pomoci? Co fesi vedouci? S ¢im ti pomuze?
« stezka diky tobé bude pfirozenou * s vytvofenim oddilového rozsifeni

soutisti oddilového zivota - bézné ji

* s dpravon dkolu (na f. kvuli specifickym
budete plnit na druzinovkich it i i /

potiebim nékoho z druiiny)
» podpoiis v druziné chuf zlepsovat se, * vzdy mi na starost vyzvy a ritul

vyzkouset si néco nového... | | 1
a * s nikupem stezek a nasivek

« podpofis své ¢leny a ¢lenky tak, Ze jim
dis dobrou zp&tnou vazbu k tomu, co
delaji - tieba plnéni Gkolu ve stezce

* vzdy, kdyZ si né¢im nejsi jist)’r/ jistd,
tieba s potvrzenim tkolu

Co jesté u vis fesi vedouci?

Cim jesté pomizes pravé ve vasi druziné?

CEUUCC T L ddddvd e v oL r,
Pro vodni skauty a skautky jsou ve stezce vodické dopliky. Plnéni ikolu na vodé a ve
vodé by mél vést nékdo zkuseny z vedeni oddilu, muze t& vsak povéfit dil¢imi ikoly. Na
schizkich a vypravich muzeme sami plnit tyto ikoly z vodickych dopliku:

Skautska stezka pro zacéatecniky



Skautska stezka - jak vypada a funguje

Stezka se sklada ze dvou stupni. V kazdém jsou dvé cesty, jedna cesta je ur-
cena na jeden rok. Za kazdou cestu ziska skaut ¢i skautka nasivku a otevie
se nabidka vyzev ke splnéni. Po splnéni stupné muze nasledovat ritudl.
Prvni stupen: Druhy stupen:

CESTA ZEME & VODY CESTAVZDUCHU & OHNE

© oblast stezky O podpisy: mijj (skauta ¢i skautky, ktery

@ podoblast stezky a popis podoblasti pini), svédka/svédkyne, vedeni

© Ukol ke spInéni ma nazev a zadani: © zam¢ena strénka

v 1. stupni jesté zaznam plnéni, @ misto na odem¢eni stranky
ve 2. stupni Ctyfi varianty zadani © odborky

Stezka se sklada ze zakladnich ukolu a z rozsifeni.

V prvnim stupni je rozsiteni oddilové Druhy stupen obsahuje tzv. zamcené stran-
a zélezi na vedeni oddilu, jestli jej mate  ky. Toto rozsifeni pomysiné odemknes spl-
acovném je. nénim ukoll v dané podoblasti. Zamcenou

: . stranku spInis bud’ dvéma ukoly, nebo jed-
@O LU LT L 4L e Ut nou z nabizenych odborek. Kazdy v oddile

Mime oddilové rozsifeni? se muze rozhodnout, zda vibec a kolik Uko-
[0 v rozsiteni bude plnit.

ANO ami tkold. — ‘ .
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V rozsifeni si plnim zamCenych stranek.

Pomoz ostatnim v druziné, az se budou rozhodo-

vat, jak narocné rozsireni budou mit.




Skautska stezka - jak ji pinit?

Jak je mozné plnit stezku?

Stezku Ize pInit bud'védomé - skaut ¢i skautka vi, Ze ted pIni tkol do stezky, nebo nevédo-
mé, napt. pfi hie. Také se mliZe stat, Ze ¢ast Ukolu splni nevédomé a poté zbytek védomé.

CEUUCCCET L eI L ddddvd e
Jak plnéni mize vypadat?
Veédomé: ,, Dnes si splnime ukol Privoldni pomoci. NapiSeme si dilezitd telefonni ¢isla,

pomoci scének si vyzkousime telefondt na krizovou linku a ukdzeme si na piikladu, jak
takovy telefondt vypadd.”

Na druzinovce si védomé splnime:

Nevédome: ., Kdyz jsme si povidali o tom, jak se ndm libila minuld vyjprava, splnili jste si
vsichni ukol Mij ndzor. KaZdy jste rekl svij ndzor a zdivodnili jste jej.”

Na druzinovce si nevédomé splnime:

Spojeni: , Ted jsme si pri schizce zahrdli frisbee, takZe mdte ¢dst ukolu Sportovdnti.
Kdyz si zasportujeme jesté dvakrdt, mdte splnéno.”

. Ted Bumik rekl, kdy se mu podafilo dodrzet bod zdkona Skaut je zdvorily a kdy jej
to naopak lakalo porusit. Kdyz si dopise do stezky priklady k ostatnim bodiim, md
splnény ukol I7. Skautsky zdakon.”

Na druzinovce si kombinované splnime:
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Skautska stezka — hodnoceni ukolu

Kromé pouhého potvrzeni
je podepisovani prileZitosti
ke zpétné vazbé. Clovék se.
diky ni dozvi, v cem je silny
a co miiZe zlepsit pristé, pri-
padné jak.

kvély program ke stezce je jen pulka
uspéchu. Tou druhou je zhodnoceni
ukolu a jeho podepsani.

/N\flj podpis /Podpis svédka/svédkyné

Prvni se podepise skaut
nebo skautka, kdyz si my-
sli, Ze ukol splnil/a.

Poté se podepisuje své-
dek nebo svédkyné. Né-
kdo, kdo mize posoudit,

Sem se podepisuje nékdo
z vedeni oddilu, kdo ma
stezku na starost. U nas

jak skaut ¢i skautka ukol
plni, a kdo da k plnéni
zpétnou vazbu. M(Zes to
byt pravé ty.

jeto

Vybér vhodnych aktivit

>V 1. stupni vyuzij zdznam plnéni. Budes
védét, na co se zaméfit.

Za radcem
Krokusem pisel skaut
Moby, aby mu potvrdil
kol Mij nazor:

K: Chybi ti tu viastni podpis,

myslis, Ze mds vkol splnényg?
M: Hm... vidig, jesté dopiSu zdi-

vodnéni mého nézoru.

K: Libi se mi, Ze jsi napsal kon-
krétné, co se dé na spoluprdci p¥
posledni hire zlepsit. PFiste zkus
doplnit i to, co se vam povedlo.
PodepiSu se ti jako svédek.
Vedouci Kecka se ti pode-
pide do kolonky Podpis
vedend.

> KdyzZ si nékdo nevi rady s vlastnim pod-
pisem, mUzes se zeptat: Myslis, Ze mas
uz ukol spInény? Co ses naucil/a nové-
ho?V ¢em by ses jesté chtél/a zlepsit?

> Nékdy se hodi hodnotit ukol spolecné
s celou druzinou, jindy zase kazdy zvlast
v klidu.

> Nezapomen pfi zpétné vazbé fict, co
se povedlo.

> Kdyz ukol jako splnény neuznds, vzdy
rekni doty¢né/mu, proc a co ma zlepsit,
aby byl tkol spInény. Domluvte se, kdy
bude nejblizsi prilezitost k plnéni.

Skautska stezka — hodnoceni likoli



Stezka na druzinovce

Jak vybrat spravny ukol k plnéni?

Muze té o néj pozadat vedouci, nékdo z druziny nebo jste se tak dohodli na oddilové radé.
Podle rozkladaci tabulky pInéni stezky (viz pomocnici) zjistis, co kdo pottebuje splnit, nebo
vyuzijes riznych prilezitosti (napf. Vanoce, akce).

Jak vybrany kol zapojit?

MUzete si zahrat hru, pfi které si vsichni tkol spini, povidat si na dané téma nebo spole¢né
vytvorit plakat, scénku ¢i basen.

CETECCET L I T L et v e
Ukizka zapojeni stezky na mésic duben: 1. stupesi 2. stupes

Kdy Co ze stezky Pro¢ Jak
Vyrazime do parku
4.4. 37. Pozndvim pfirodu Kvetou jarni kvétiny. s atlasy a aplikaci na
uréovini rostlin.
73 Bliotekelhedln 1 dehat pFiltaz O vikc‘:nd‘u se zapojime t%o ; I\Ia schi’fzce Pi‘ipra‘vimc
WEAL L celostitni akce Skautsky dobry | vse potichné na viken-
32. Vetsi pomoc s By
skutek. dovy dobrotinny bazar.

Na oddilové radg jsme se Nato¢ime video o nasi
dohodli, Ze se hodi k naplnéni druziné, které bude
plinu oddilu, ve kterém chceme | obsahovat, v éem jsme
podpofit vztahy v druzing. jedineéni.

18.4. | 35. Druzina jako parta kamarddu

Zhodnotime vypravu,
kterd probéhla

o vikendu.

Vsem, kdo maji

25.4. | 24. Mij ndzor T A




CCEECCEET LMD eeeT L el ddvie e
Piilezitosti na zapojeni konkrétnich ikola:

Kdy Co Pro¢ zrovna v tuto dobu
28. Druzina v oddile Ukoly lze pripravit jako programy, pfi kterych se
35. Druzina jako parta kamarddu noviéci sezndmi s druZinou.

Podzim 8. Sportovini V ziii byvi hezky a mizete byt s druzinou venku.
17:Skautsky zikon Novicci plni Novicka, kde se maji seznimit se

skautskym zikonem. Muzete pfedstaveni spojit

17. Skautsky zikon Tra R e

14. Radost

16. Soustiedéni

30. Inspirace v rozdilnosti Tyto ukoly se daji plnit uvaiti klubovny. a tedy
Zima 22. Premysleni nad kamarddstvim | za kazdého potasi. Kdy# si k nim uvafite ¢aj, mite

23. Naslouchdn{ pfijemny zimni program.

14. Hledim sebe
'15. Co se mi libi

37. Pozndvim piirodu
Jaro 35. Zizitek v pfirodé Na jafe se hodi vyrazit ven do pfirody.
8. Sportovini

Bt 4. Nuz : Ukoly’ pOfnohou oprisit dovednosti, které vyuzije-
7. Nové uzly te na tibofe.

Vinoce, 13. Tvoieni Vinoce jsou piilezitost k vyribéni i k povidni si

Velikonoce | 33.Zajimim se o rodinu o zvycich v rodiné.

Den 32. Pribeh skautingu Den zamysleni se slavi v den, kdy zakladatel

zamysleni 43. Historie skautingu skautingu a jeho Zena méli narozeniny.

31. Zajimavi udilost

S IS D it L ouk e Nékteré stitni svitky odkazuji k historii, napfiklad:

28. zifi, 28. fijen, 17. listopad, 8. kvéten.

piikladech

25. Skautské heslo a Denni pitkaz | Tyto dva tkoly mizete snadno splnit, pokud se
Alcce 32. Vetsi pomoc druzina castni Skautského dobrého skutku.
a zivody Podoblast Bud pripraven Ukoly Ize splnit pripravou na Svojsikav zivod

36. Druzina jako tym a nékdy i pfimo na ném. -
Volby Podoblast J4 v demokracii Mauzete zjistit, jak funguje demokracie v praxi.

Stezka na druZinovce



Stezkaaja

Jako radkyné ¢iradce  Plnit svoji stezku a zaroven pripravovat program
jsi vzorem pro ostat-  pro ostatni miize byt nékdy ofisek. Jak na to?

ni nejen ze tvé druzi- > Pln stezku pFipravou programi na schiizku. Hledej ukoly
ny. Proto pokud chces, obsahujici:,pfedstavim druzing, s druzinou se pobavime,
aby plnili stezku, zaéni pfipravim program pro druzinu”.

u sebe. PIn si svoji stez- > Spoj plnéni svych dkold tak, aby si tim splnili néco i ostatni.
ku, zkus osobnirozsifeni > Plite stezku s vedenim oddilu na radcovskych schiizkach
v druhém stupni. Ukaz, nebo na oddilovych radach.

ze stezka mGze byt zaji- > Do tabulky, kam zaznamendavas pInéni ostatnich z druziny,
mava a zabavna. napis i sebe.

. . = . . R —
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Kdy7 plnis tento tkol, vytvofis program na schizku:

Ziklad 2. stupné:

12. Tvofivost D 28. Neverbilni komunikace I:l 4. Rozmanitost kolem nds |:|
17. Skautsky zikon I:l 35. Druzina jako parta kamaridi I:I 42. Ptibéhy v mém okoli D
19. Kladné vzory |:| 36. Druzina jako tym I::l 43. Historie skautingu D
21. Kladny vztah ke vzdéldvini D 38. Demokracie v konksétnich pifkladech D 46. Vnimini okoli I:l
26. Umét se vyjadit |_—_| 39. Ovliviiovani ve svéte |:| 47. Vnimin detail v pfirodé I:I
27. Komunikace v dobé socidl. siti D 40. M vliv I:I 50. Setrné chovini D

Kdy? splnis tento ikol, dévis pfilezitost splnit si néco ze stezky i ostatnim z druZiny:
Ziklad 2. stupng:

* Splnénim tkolu 9. Zkousim nové sporty nebo je zorganizuji si mizou ostatni splnit Cdst

tkolu 8. Sportovini.

* Jakykoliv ikol obsahujici vysvétlovini &i vypravéni druziné (napt. 15. Co se mi libi) muze
byt pro ostatni piilezitost ke splnéni ikolu 23. Naslouchini.

* Pii plnéni dikolu 29. Vlastni nizor si ostatni mohou splnit kol v 1. stupni 24. Mij nizor.

* Plnéni dkolu 32. VEtsi pomoc Ize spojit s ikolem v 1. stupni 25. Skautské heslo a denni pikaz.
Zam&ené strinky 2. stupné

V osobnim rozsifeni jsou asto tkoly, diky kterym si ostatni splni ikol ze stejné podoblasti, napi:
Tibornick4 praxe: Utim druhé I:l Budme piipraveni: Pomoc s plnénim I:I Pobyt v pfirodé: Baleni batohu D

Fyzic. xdatnost: Organizuji sport pro viechny I:I Lutaosts druzinou I:l Vaiméni pfirody: Prirodai zizitek |:|
Tvotivost a zrutnost: Tvofeni v druziné D Moje svédomi: Program o slibu [:I Ponivéni ptirody: Piirodniny pro druzinu I—_—_l
Nivod I:I Program o skautském zikoné |:|

Zaskrtni do policek, které ikoly uZ jsi na schiizce vyuzil/a.



pouzivani stezky na druzinovkach mi miize pomoci spousta véci. Co to je
a kde je najdu?

Na konci stezky najdes kalendar
a poznamky. Ty mohou pomoci tobé
a ostatnim z druziny planovat plnéni
stezky nebo si napsat néjaky tip na pl-
néni ukolu.

KDY BUDU PLNIT CO

2ARI RUEN LISTOPAD PROSINEC

LEDEN. UNOR BREZEN DUBEN

KVETEN CERVEN CERVENEC SRPEN

Kdyz si nevis rady, hledds inspiraci, mrkni
na radce.skaut.cz. Jde o radcovsky roz-
cestnik, kde najdes vse, co by se radcim
a radkynim mohlo hodit.

2 .
v_"g‘;&,u,-m OZCESTNIK
pet

mohou pomod i clenove

— i oni se mohou pod_ilet
co budete pinit, piipravit si pl-
bo s tebou probrat, na o se

s pinénim stezky ti
a denky tvé druziny

na vymﬁleni,
néni pro ostatniné
chtdji zaméfit.

S prehledem o tom, kolik kdo ma splnéno,
ti pomUze tabulka pInéni stezky. Na je-
den list si mUZzes zapsat vsechny z druzi-
ny. M{zes tak planovat, ktery ukol je jesté
dobré zafadit a ktery naopak uz ne, proto-
ze ho maji vsichni splnény.

Skautska stezka - Cesta Zemé & Vody

==

[rT—————

Se stezkou ti také pomuze casopis Skaut —
Junak. Naleznes ho ve své schrance nebo
na casopisy.skaut.cz. Najde$ zde rubriku
Jak na stezku,
rizné tipy na

druzinovky a dal-
Si zajimavosti.

Nezapomeii, i'e v oddile nejsi na stezky sam ¢i
sa|31'a. l?oklfd s nevis rady nebo chces podpofit
Pozadej své vedouci! Ur¢ita ti radi pomohoy! '




o oddilu pftisel novacek!

Aby se v ném citil dobfre,
je potfeba mu na zacatku tro-
chu pomoci.

Co novacek potiebuje?

» Cas - aby si v3e stihl vyzkouset.

> Trpélivost — nez se se vSim se-
znami.

» Podporu druziny - vysvétlete mu,
jak to v druziné chodi, naucte ho
néco uzite¢ného.

> Pozitivni zazitky — pfipravte mu
zabavnou hru, zaZijte spolu skvé-
lou vypravu.

> Ukdzat, co déla dobre - kdyz se
novackovi néco povede, reknéte
mu to.

TIPY NA TO, JAK S NOVACKY

. Novackovi pomiize, pokud na zadatku
bude mit k ruce nékoho, kdo mu vie vy-
svétli — svého patrona ¢i patronku.

« Vysvétlete novackovi skautské pojmy

(druzinovka, oddilovka, KaPéZetka.. ..

. Pomozte také rodiciim novacka, ktefi se
radi dozvédi, co je vhodné zabalit na vypra-
vu, komu mohou zavolat, kdyZ je néco zaji-
mé, kde najdou informace o vypravé atp.

Novacci jsou pro druzinu dleziti. P¥i-
naseji do druziny nové napady, nova
kamaradstvi a tieba se jednou stanou
takeé radci a radkynémi.

Pro novacky existuje Novacek — knizecka, kte-
ra je seznami se vsim dulezitym pro skauta i
skautku. Obsahuje uUkoly, které ma Novacek
splnit - Novaékovskou zkousku. Sest jich plni
urcité a dalsi (az tfi) vybira kazdému novackovi
vedeni oddilu. Porad'se s vedoucim, jestli a jaké
ukoly novéacek bude plnit. PInéni Novacka by
mélo trvat asi 3 mésice.

U nas v oddile ukoly v Novackovi potvrzuje:
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PFem)’/§I|’§, jak zapojit ukoly z Novackovské zkousky do programu druzi-
novky? Precti si napady ke kazdému ukolu:

Kdo je skaut/skautka - Udélejte
anketu do oddilového ¢asopisu.

Skautsky zakon, heslo, slib — Za-
hrajte si scénky, jak se jednotlivé
zakony dodrzuji a naopak jak ne-
dodrzuji. Spojte s pInénim stezky.
Skautské symboly - Patrejte, kde
vsude symboly najdete. Prozkou-
mejte klubovnu, stezky, casopisy,
kroj, knihy. Pozdravte se vzdy na
zacétku schiizky levou rukou.

Skautsky kroj - Pfineste si na

schlizku kroj a ukazte novackovi,

co ktera nasivka znamena. Vyrobte si pexeso s obrazky nasivek.

Moje druzina a oddil - Pfipravte kviz, zapojte otdzky ze Zivota oddilu, historky z tdbo-
ra, jak vznikly prezdivky...

Pravidla oddilu - Vymyslete a spole¢né sepiste pravidla druziny. Mlzete je pak vSich-
ni podepsat a schovat na vyznamném misté, treba zakopané v lahvi.

Vyprava - po vypravé sdilejte zaZitky. MiZete to spojit s prohlizenim fotek a napsat
prispévek na web, do kroniky nebo popisek k fotogalerii.

Ohen - Pokud mate moznost na schiizce rozdélat oher, mUiZe jit o zajimavy program,
kdy zkuSenéjsi uci novacky.

Priroda — Pokud mate klubovnu blizko pfirody, vyrazte hledat hezka mista, novacek
je pak ukaze ostatnim z druziny. M{iZete taky usporadat vystavu nebo promitani fotek
oblibenych mist v pfirodé.

Uzly - Vyzkousejte si uzly, které casto pouzivate.

Sifry a hlavolamy - Napiste druhé druziné zasifrovany jednoduchy ukol. Vytvoite taj-
né pismo vasi druziny. Najdéte si sirkové hlavolamy a zkuste je spole¢né vyresit.
Poranéni - Vyzkousejte poranéni namaskovat pomoci barev na kdzi a nasledné ose-

trit. Na trénink muzete pouzit treba staré obvazy a naplasti, misto dezinfekce vodu
apod. Mizete také zahrat scénku, kde se vSechna zranéni postupné prihodi.

Novacek - Jak pomoci s pinénim Novackovskeé zkouSky?
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