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K ¢EMU SLOUZi TATO BROZURA?

JAK CiST TUTO BROZURU:

NAZEV KAPITOLY
Dlllezity uvodni text kapitoly. Precti si jej vzdy spolu s nadpisy.

Zakladni informace —to, co potfebujete védét, abyste se stezkou mohli v oddile
pracovat.

Slouzi pro rychlé ¢teni. M&s na ¢teni jen chvilku? Cti nadpisy, uvody kapitol a tyto
informace. Zaberou ti asi 20 minut.

@ Priklady — kratké pribéhy, které ukdzZou jev na konkrétnim prikladu ze smysleného
(nebo redlného?) oddilu. Neni ti néco jasné nebo hledas inspiraci? Piecti si
priklady.

@ Ukol Takto se v ptikladech znaci nazev tikolu ze stezky nebo Novacka.
Ukol ze stezky. Takto vypada tikol ze stezky i s jeho zadanim a nazvem.
IMas ¢as a rad/a se dozvis vie potiebné ¢i zajimavé? Cti vysvétlujici ¢i rozsifujici infor-

mace — text, ktery té pfiruckou provede kompletné. Najdes zde uceleny obrazek, jak se
stezkou pracovat a mozna i jak svou praci vySperkovat.

©




CO JE TO STEZKA A PROC JE DOBRE
J1 MiT V ODDILE?

Stezka je zakladni vychovny nastroj vSestranného rozvoje pro kazdé-
ho skauta a skautku — tedy ptiblizné od 11 do 15 let (2. stupen Z5).

STEZKA T1 MUZE POMOCI:

Zapojit prvek skautské vychovné metody

Stezka je navrzena tak, aby se pfi jejim pouzivani skauti a skautky rozvijeli v tom, co ve skau-
tingu povazujeme za dilezité pro zivot. Pomahaji nam v tom kompetence skautské vychovy,
tj. souhrn znalosti, dovednosti a postojt, ke kterym by mél mlady ¢lovék béhem skautské
vychovy sméfovat. Najdes je v priloze.

Vést kluky a holky k samostatnosti a zodpovédnosti
Kromé jednotlivych ukoll to je:

® Prace se zpétnou vazbou. Pro spInéni tkolu ve stezce jsou potteba t¥i podpisy. Prvni je
podpis skauta ¢i skautky — sami se musi rozhodnout, Ze uz maji tkol splnény. U¢i se tim
sebereflexi a fikame jim, Ze nejdulezitéjsi je pravé jejich nazor. Poté se podepise svédek Ci
svédkyné, ktery/a svym podpisem potvrzuje, Ze byl tkol spInén. Zaroven dava skautovi ¢i
skautce zpétnou vazbu, coz je skvélou pfilezitosti pro pInici/ho naucit se zpétnou vazbu
ptijimat a pro svédka i svédkyni ucit se ji ddvat druhym. Tfeti podpis patii nékomu z ve-
deni oddilu (vedouci, radce, radkyné, podle domluvy v oddile).

® Vybérovost. Ve druhém stupni stezky je u kazdého tikolu nékolik moznosti plnéni. Z téch
si mohou skauti a skautky vybrat ten, ktery je pro né nejvhodnéjsi, a spinit jej. V rozsireni
si voli i pocet Ukolt, které chtéji pInit.

Kluci a holky tak postupné piebiraji zodpovédnost za svijj viastni rozvoj.

Planovat oddilovou ¢innost a stanovit dosazitelné cile

Stezka je rozdélena do ctyf cest —kazda cesta na jeden skautsky rok. To je dosazitelny

a snadno predstavitelny cil jak pro skauty a skautky, tak pro jejich vedouci. Navic jeden
Tok je pfirozeny casovy usek, se kterym v oddilech pracujeme. Stezka je tedy idedIni
pomtickou k planovani toho, co budete s oddilem délat. Jde o klicovy nastroj jak pro od-
dilové planovani, tak pro

a Co je to stezka a proc je dobré ji mit v oddile?



JAK STEZKA FUNGUIJE

Stezku tvoti Novackovska zkouska a stezka, ktera obsahuje dva stup-
né. Novackovska zkouska je obsazena v sesitu s nazvem Novacek
skauttl a skautek. Cilem Novacka je pomoci zaclenit se do skautského
oddilu. Prostor na prohlubovani znalosti, dovednosti a postoji je
zamerneé az pozdeéji ve stezce.

NOVACEK SKAUTU A SKAUTEK

Sesit Novacek je urcen vsem kluktim a holkam, ktefi ve vychovné kategorii skautti
a skautek zacinaji. Tedy jak tém, co prechazeji od vicat a svétlusek, tak tém, co do skaut-
ské organizace ptichazeji poprvé.

Jednotlivé kapitoly Novacka napomahaji k plnéni Novackovske zkousky pomoci infor-
macnich textt, doplnovacek, otazek a aktivit k vyzkouseni.

@ Ukol @ Sezndmeni se s druzinou a oddilem se v oddile Krabti pIni vypInénim policek
s informacemi o oddile v Novdckovi. To Ize udélat napriklad ve viaku na vypravé nebo
spolecné na schtizce. V oddile Krevet porddaji naopak zdbavny kviz o oddile. Ten kromé
nutnych véci do Novdcka obsahuje zajimavosti ze Zivota oddilu — jak vznikl ndzev Krevety,
historky z tdabora apod.

Novacek také obsahuje kapitoly, ke kterym nejsou v Novackovské zkousce zadné ukoly. Tyto
kapitoly slouzi k irsimu seznameni se skautingem. Ukoly jsou aZ ve skautskeé stezce.

@ Vodnice z druzi-
ny Jestérek si

v Novdckovi precetla
i kapitoly o historii
skautingu. Znalosti,
ktereé z textu ziskala,
se ji pozdéji hodily
pri plnéni tikolu

@ pPiibéh skautingu
ve skautské stezce.

SKAUTING

0D ZACATKU DO DNESKA

©
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Novackovska zkouska

Novackovska zkouska je soubor zakladnich a volitelnych ukolt rozdélenych do tii oblasti:
® Jaaskauting @ MUjoddiladruzina @ Skautské dovednosti

Dovednost I. Vyzkousim jednu z nabizenych
@ dovednosti dle viastniho vybéru.*
Vybréno:

Dovednost II. Vyzkousim jednu z nabizenych

Kdo e skaut, skautka. Zeptam se nékolikalidivoddle, t 11 vy |
@ doje to skaut/ka. Popovidam si s radcem & radkyni, @ dovednost dle vibéru vedouci/ho
jak se skaut/ka chova. : Vybrano:

Skautsky zékon, heslo, slib. Zjistim (piectu, poslechnu

L I apod.), jak zni skautsky zakon, slib, denni prikaz
a heslo. Popovidam si s vedouci/m, co se mi podle mé
bude nejlépe dodrzovat

* NABIDKA SKAUTSKYCH DOVEDNOSTI:
Skautské symboly. Zjistim, jak vypadaji zakladni

ckautské znaky a najd je (na krofi v Kiubovnd, .) Piiroda. Ukizu druzing, comam Sifry a hlavolamy. VyFesim hla-

Vyzkougim s podintTevé ruky a skautsky pordrav o v piirodé rad/a (,nazivo’, na volam, vylustim Sifru a zasifruji
fotce, na videu, ..). svoje jméno i prezdivku.

Skautsky kroj. Na kroji nékoho z oddilu ukazu, co Ohein. Vyzkousim si rozdélat Poranéni. Vyzkousim si odetfit

0 ném jeho jednotlivé st fikaji. e e V e
ohei. Dodrim bezpecnostni dvé (namaskovand) mensi
zasady. poranéni.

o ‘ Uzly. Uvazu dva riizné uzly.
@
) Moje drufina a oddil. Seznamim se s oddilem 9
@ (s nazvem, jmény druzin, kontakty na vedouci/ho
apod,) a se éleny/Clenkami své druziny (co je bavi, )
kontakty apod).

© Pravidla oddilu. Zjistim, jaké jsou pravidla chovani
v oddile, a snazim se je dodrzovat ;

Vyprava. Zitéastnim se vypravy s oddilem. Prevypravim
nékomu z oddilu zazitek, ktery si z vypravy budu
pamatovat. g

Novacci pIni sest zakladnich tkolii —z kazdé oblasti dva (viz obrazek vyse — oznaceno lilii
na tmavém podkladu). Podle rozhodnuti vedeni oddilu mohou pinit dalsi t¥i ttkoly:

® V oblasti Ja a skauting jsou to dva ukoly. Ukoly tykajici se kroje a skautskych symbolt
nejspis vyuzijete pouze pro nové piichozi cleny a clenky (obé tato témata jsou zpraco-
vana jiz v Novackovi pro vicata a svétlusky).

® V oblasti Moje druzina je to ukol tykajici se ucasti na vypravé. Ten mozna vyuzijete
i pro cleny a clenky prechazejici, naptiklad pokud ptichazeji z jiného oddilu apod.

Do skautského oddilu Mravencti prislo nékolik novdcku. Hadzi presel z oddilu vicat, kde

byl clenem uz od sesti let. Skokan prisel také z oddilu vicat, kam zacal chodit ale aZ letos
v cervnu, takze byl s vicaty na pdr schiizkdch a na vypravé spolecné se skauty. Nestihl ani tdbor.
Bdsnik nikdy vicetem nebyl, pfisel, protoZe od Hadziho ve trideé slysel spoustu skvélych historek
z tabora. Jaké uikoly v Novdckovi plnili?

° Jak stezka funguje



® (HadZi plnil jen zdkladni tikoly, vse ostatni uz znal ze smecky vicat.

® Skokan pinil zdkladni tikoly a k nim tikoly @ Skautské symboly a @ Skautsky kroj, protoze
vi¢dckého Novdcka nestihl spinit. Ukol @ Vyprava pinit nemusi, jelikoz uz si jednu zazil a vi,
co vyprava obndsi.

® Bdsnik spini vsechny volitelné, jelikoZ nebyl ani na vypravé, ani na tdbore a o symbolech
a kroji moc nevi.

V oblasti Skautské dovednosti jsou dva zakladni ukoly:

® V prvnim si ma novacek vyzkouset dovednost, kterd je pro oddil dllezita. Tuhle doved-
nost zadava vedouci, mUze jit napt. o rozdélavani ohné, osetteni zakladnich poranéni,
vazani uzlt, lusténi Sifer, vnimdni pfirody. Je nutné vybirat takovou dovednost, u kte-
ré ma novacek v pribéhu pInéni dostatek pfilezitosti na vyzkouseni. Jinak se muize
stat, Ze novacek nebude moci dlouho Novacka dokoncit kvili jednomu tikolu.

@ Oddil Ohnivdkii vybral jako dtilezitou oddilovou dovednost vyzkouseni rozdéldavani
ohné, avsak od zdri do prosince méli v planu jen jednu vypravu, kde méli rozdélavat
ohen. Upravili tedy oddilovy pldn, pridali jesté schiizku a pFidali druhou vypravu. Kuba

na vyprave rozdéldval oheri poprvé v Zivoteé. Pripravil si mdlo chrasti a spise vétsi drevo. Skvéle
zvladl skrtnout sirkou, kterd mu ani za mirného vetru nezhasla. Oher se sice moc nerozhorel,
ale vi, co udélal spravné a Ze pristé ma mit vice chrasti. Vasek ohen uz rozdélaval po nékolikdté,
horel mu o dost déle. Oba tikol spinili (dtilezité totiz bylo vyzkouseni a pouceni). Kuba se doma
hrdé chlubil, Ze se mu ohen skoro poved] a Ze do stezky uz to zviddne bez problém.

® Ve druhém ukolu si vybira novacek sam, co si chce vyzkouset. Tento tkol vam muze
pomoci ukazat, co novacka zajima a co by ho mohlo bavit. Pokud je to mozné, vytvoite
novackovi pfilezitost pro pInéni ukolu.

@ Smodra si chtél vyzkouset osetteni zranéni. Domluvil se svym rdadcem Mysdkem a ten si
na dalsi schiizku nachystal program, jak osetFit drobnd poranéni. Smodra si vyzkousel
osetrit namaskované riznuti a odreninu, ¢cimz splnil tikol v Novdckovi.

©

PInéni novackovské zkousky by nemélo novackovi zabrat vice nez t7i mésice, na vétsi
prohlubovani skautskych znalosti a dovednosti bude mit dost prostoru ve stezce. Delsi
pInéni Novacka by pak mohlo vyrazné ztizit plnéni stezky predpokladanym tempem.

e Jak stezka funguje



PRVNi STUPEN STEZKY

CESTA ZEME & VODY ZEME & VODY
848

Prvni stupen se skladd ze dvou cest: Zemé a Vody. Najdete zde

38 zakladnich tikoli, které jsou rozdéleny do Sesti oblasti. Oblasti
jsou rozliseny barevné pro lepsi prehlednost. Kazda oblast se déli
do nékolika podoblasti:

CO UMIM A ZNAM KDO JSEM MOJE KAMARADSTVi

Prakticky Zivot ) .
2 o Ja amij zivot
Tabornicka praxe o ;
Fyzicka zdatnost e Gl sl
Budme pfipraveni Osobni rozvoj
Tvofivost a zru¢nost
MUJ) DOMoV SVET OKOLO NAS PRIRODA KOLEM NAS

e Jak stezka funguje




Jak vypada stranka stezky:

Coumim aznam
@ PRAKTICKY FIVOT @ @ Oblast stezky. Zde na-
Dokazu se o sebe postarat. Necekam, Ze za mé vse budou fesit rodice nebo vedouci. _] desr do .] ake Ob] aSt] Stez-
Ve svété se neztratim a umim si poradit. ky ukoly .patf.l’ Pom ﬁie t.l
@ S — i barva stranky —kazda
Po dobu sedmi dni s budu udriovat o nejvétsi poradek ve svém pokoji nebo na tabote ve stanu oblast ma svou barvu.
(nic nebude na zemi, bude ustlano, mokré véci na susaku apod.).
Den 10O 20 30 40O O O .0 ®p doblast stezk
odoblast stezky.
Méfitka: 1. 4. e e, oo
. . Nadpis tika, do jaké
. . podoblasti nasledujici
Ukoly patfi. Pod nadpi-
@ b e sem najdes kratky text,
ktery kluktim a holkam
2. INFORMACE tika, co vie je do dané
Zjistim slozitéjsi informaci, o kterou mé vedouci, radce ¢i radkyné pozada, nebo kterou nase .
drutina potiebuje (kdy jede viak, co tu roste za rostlinu, kdo je starostou, v kolik oteviraji po doblasti zahrnuto.
v obchods, ..).
Co jsem zjistoval/a:
Kde jsem odpovéd nasel/nasla: @ Ukol. Takto vypadaji
Znéni odpoved ukoly v 1. stupni — maji

vzdy €islo ukolu, nazeyv,
zadani a zaznam plné-

tj podp Podpis svédka/svédkyné Podpis vede

3. 310 ni —fadky na dopInéni,
Nakoupim a uvafim chutné jidlo z téchto zakladnich potravin: brambory, téstoviny, ryze. po]]’éka ha Zagkrtn uti
Muizu pinit i ve dvojici nebo s druzinou. ,

SUROVINA: UVARENE JIDLO: CHUTNALO: a OtaZkY'

Brambory ANO/NE

Téstoviny ANO/NE @ Podpisy. Misto

Ryte ANO/NE na podpis hodnotitelt

ukolu.

Oddilové rozsiteni

Kromé zdkladnich kol je dllezitou soucasti stezky oddilové rozsiteni — ukoly, které si
oddil mtize do stezky doplnit na zakladé svych specifik, zaméteni apod. Pokud se pro né
oddil rozhodne, stavaji se povinnou soucasti 1. stupné pro vsechny kluky a holky v oddi-
le. Jak si vytvorit oddilové rozsiteni, najdete v kapitole Ptiprava stezky na miru (str. 24).

a Jak stezka funguje



Pro spInéni Cesty Zemé je potfeba splnit polovinu zdkladnich tkoll z 1. stupné
a ptipadné polovinu oddilového rozsiteni, pro spInéni Cesty Vody zbylou druhou
polovinu tkolii.

S prehledem o pInéni stezky pomaha skautlim a skautkam mapa plnéni (na konci
stezky). Do té si za spInény kol nalepi samolepku.

® Nalepku s ¢islem si nalepi do zeleného policka za spInény tkol ze zakladnich tkoltL.
® Pokud mate oddilové rozsiteni, nalepi si nalepku s pismenkem do modrého policka.

Aby bylo jasné, kolik tikoli je potteba spinit pro Cestu Zemé a kolik pro Cestu Vody, je
mozné si nepouzitd policka preskrtat.

vy

Vodicka je clenkou oddilu Strelka, ktery md v 1. stupni 6 tkoltl do oddilového rozsiteni.
Mad spinénou Cestu Zemé a uz pini Cestu Vody. Jak vypada jeji mapa?

JAK POUZIVAT MAPU
« Do policek si nalep nalepku za spinény tikol.
- Lep isla a pismena v pofadi, v jakém jsi kol

splnil/a. Napr.: Pokud jsi zacal/a ikolem 4, nalep
nalepku s cislem 4 jako prvni

- Cisla patfi k zékladnim ukolim ®, pismena
koddilovému rozsireni © . Pred pinénim si zjisti,
kolik tikolt mate v oddilovém rozsifeni. Obtahni si

pocet poli rozifeni © podle poctu tikolii v rozsifeni

- ke kazdé cesté vidy polovinu. Zbyla pole si miizes
proskrtnout. Napf.: Pokud mate tikolt deset, k CESTE
ZEME obtahnes pét a ostatni Skrtnes. Stejné tak u CES-
TY VODY. Pokud rozsifeni nemate, pouzivej jen pole
zakladnich tikolt ® a nalepky s éisly.

« Na konci cesty ziskas nasivku a moznost pinit vyzvy.
Jakou nasivku a jaké vyzvy, vidy ukazuji obrazky.
Na konci CESTY VODY mas moznost zazit ritual.

Md spinéno: Cestu Zemé (19 ukolti zdkladnich a 3 z rozsiteni). Z Cesty Vody uz md 3 zdakladni
ukoly a 1 z oddilového rozsiteni. Modrd policka, kterd nepotrebuje, si skrtia, aby védéla, kdy
mad splnéno.

e Jak stezka funguje



DRUHY STUPEN STEZKY 5
CESTA VZDUCHU & OHNE vZDUCHU

OHNE

2.stupeh skautskeé stezky.

Druhy stupen se sklada ze dvou cest: Vzduchu a Ohné. 3458
Ve druhém stupni je 50 zakladnich tikolt.

Ty jsou také rozdéleny do Sesti oblasti se stejnym barevnym oznace- @
nim jako ve stupni prvnim. | tyto oblasti se déli do nékolika podob- m

lasti, ale oproti prvnimu stupni ptibyly dalsi tfi podoblasti: Moje ZEpen
dobra parta (v oblasti Mtj domov), Propojeny svét (v oblasti Svét okolo
nas), Setrné chovani (v P¥irodé kolem nas).

Stezka obsahuje osobni rozsiteni — tzv. zamcené stranky. Kazdy skaut ¢i skautka si
sam/sama vybird, jak moc si chtéji stezku rozsifit.

Skauti a skautky tak postupné prebiraji zodpovédnost za svilj rozvoj — sami se rozhodnou,
jakou podobu bude mit jejich druhy stupen skautské stezky. Zaroven se uci planovat na delsi
obdobi: vybiraji si cil na rok, tedy pocet zamcenych stranek na jednu Cestu (nejprve na Cestu
Vzduchu, poté na Cestu Ohné).

Ke kazdé podoblasti existuje jedna zamcena stranka, kterd obsahuje nabidku tkolli a od-
borek, jez se k dané podoblasti vztahuji. Pro spInéni stranky je potfeba spinit

® bud: dva tikoly z nabidky,

® nebo jednu nabizenou odborku pro svou vékovou kategorii. Lze uznat i zpétné.

Stranku osobniho rozsifeni je mozné zacit pInit az ve chvili, kdy ma skaut ¢i skautka spl-
nénou danou podoblast. Pocet stranek si voli na zacatku kazdé cesty 2. stupné (Vzdu-
chu a Ohné), tedy ptiblizné na rok.

Na zacatku je vhodné skauttim a skautkam s vybérem poctu zamcenych stranek pomoci. Né-
ktefi budou pottebovat povzbudit k vyssimu poctu, jini zase mozna budou pfilis ambiciozni.
ZvysSovat pocet zamcenych stranek v pribéhu plnéni je urcité mozné a v poradku.

Na konci Cesty doporucujeme spolecné zhodnoceni vedouciho a pInitele/pInitelky, jestli
byl pocet predem vybranych zamcenych stranek priméteny. Pfedevsim po Cesté Vzduchu je
toto zhodnoceni dillezité, pomuze klukiim a holkdm s volbou pred Cestou Ohné. Miizete si
polozit otazky:

® Myslis, Ze sis vybral/a ptesné tolik stranek, kolik zvladnes za rok spInit?

® A7 sibudes vybirat piisté (na Cestu Ohné), podle ¢eho se rozhodnes?

° Jak stezka funguje



vy ,

Dal$i moznosti, jak pomoci osobniho rozsiteni mit stezku ,na miru®, jsou vlastni tkoly. Ty si
muze do kazdé zamcené stranky skaut ¢i skautka vymyslet a spInit je misto pfedepsanych.
Dejte pozor na to, aby tematicky odpovidaly obsahu dané podoblasti. Doporucujeme tikol
zkontrolovat podle kompetenci skautské vychovy a jeho znéni s pInitelem ¢i plnitelkou podle
nich doladit.

Jak vypadaji stranky stezky:

Coumima znim

FYZICKA ZDATNOST ®
Pokud chci, aby télo zvidalo naroénéjsi fyzickou &innost a umélo si poradit s vlivy vnéjétho
prostiedi, potiebuji pravidelné sportovat. Kromé toho mitiu zkouset nové sporty nebo
piipravit sportovni aktivitu pro drufinu.

@ 8. PRAVIDELNE SPORTUJI

Nova &inmost. Po dobu jednoho mésice se budu pravidelng hodinu tydné mimo skolu vénovat
jedné konkrétni sportovni innosti, ktera je pro mé nova (napf. behani, koleckové brusle, plavani)

Ziepien. Vyberu si jednu sportovni aktivitu, ve které se béhem mésice prokazatelné zlepsim
(O (napt. v pottu povedenjch podani pri volejbale, v poctu cviki. pi posilovani, v case nebo
vadalenosti pri béhan)

Vice pohybu. Spocitim a sepisu, kolik éasu tydné vénuji aktivnimu pohybu a jaky cas
(O prosedim u televize, poitace, mobilu, tabletu apod. Vysledek oznamim radci, radkyni nebo
vedouci/mu. Dalsi dva tydny budu mit pohybu vice na ukor téchto aktivit

sila a protazeni. Po dobu jednoho mésice pravidelné posiluji nebo se protahuji (piiméfens
svému véku, vlastni vahou apod.). Kamaradovi/kamaradce feknu, jakeé to bylo a co dobrého
mito pineslo.

9. ZKOUSiM NOVE SPORTY NEBO JE ORGANIZUJI

Nové aktivita. Navrhnu a vyzkousim s druzinou novou skupinovou sportovni aktivitu
(softball, lakros, ultimate frisbee, kinbal apod.).

(O organizace programu. Zorganizuii sportovni program na druinovce, vpravé, tibore.

Zimni aletni. Vyzkousim jeden novy Tetni a jeden novy zimni sport. Druziné sd&lim, jestli
novy sport doporucuji a pro.

(), RoseviBy. Piipravima povedu fiozcicky, teré budeu it viechny dillezité faze (zahfati,
protazeni, rozhybani Kloubil, zpeviiovani).

@ i |

@ Oblast stezky. Zde najdes, do jaké
oblasti stezky tikoly patfi. Také ti pomlze
barva pole s nazvem oblasti a barva zdpa-
ti stranky — kazda oblast ma svou barvu.

@ Podoblast stezky. Nadpis tika, do jaké
podoblasti nasledujici tkoly patfi.

Pod nadpisem najdes kratky text, ktery
kluklim a holkam vysvétluje, co vse dana
podoblast zahrnuje.

Coumim aznam

© FYZICKA ZDATNOST @
Bavi mé spe ji i

. Rad/a se hybu, pii programy
atucastnim se jich.

(O) Mt . Stanovimsi cl pro sepseni fzieke kondice. Zeusim ho do ybraného terminu spnit
a poté zhodnotim, jak se mi dafilo.
(O Pravani. Uplavu 200-500 m vybrangm plaveckym zpiisobem. (7 )
\&/
(O sahani. Ubghnu -4 km v kuse.
O Pravidelna chiize. Stanovim si, kolik ¢asu chci denné vénovat chiizi & kolik km chai kazdy
den ujit, a po dobu mésice se mi dafi tento cil naphiovat.

Zévody. Zicastnim se zavodii nad ramec oddilu (mohou byt stiediskové, okresni,
celostitni). Mohou byt i mimo skautskou organizaci

Organizuji sport pro viechny. Zorganizuji takovy sportovni program, ktery si uji véichni,
bez ohledu na miru sportovniho nadani

Univerzalni sportovec & sportovkyné. V pritbéhu mésice piijdu desetkrat sportovat,
vyzkousim pét riiznych sportii

O Viastni kol

Spinil/a jsem odborku: @
©@° @° & @°

Sportovec Plavec Atlet Cydista

Sportovkyné Plavkyné Atletka CyNdistka.
Polamik Potipée Vodik Horolezec
Polimnice Potapécka Vodatka Horolezkyné

@ Zakladni tukol. Takto vypadaji ukoly

v 2. stupni — maji vzdy ¢islo ukolu, nazev
a ctyfti varianty ukolu — skaut ¢i skautka
ze Ctyf variant vybere k pInéni jen jednu.

@ Podpisy. Funguji stejné jako
v 1. stupni.

@ Jak stezka funguje



(® zaméena stranka — rozsiteni stezky. Vlastni tikol. Sem si mlize skaut ¢i

Nadpis k3, do jaké podoblasti zaméena  skautka s védomim vedouci/ho dopsat

stranka patfi. Pod nadpisem najdes krat-  ukol, ktery si do rozsiteni vymyslel/a.

ky text, ktery klukdim a holkam vysvétluje,

co v dané oblasti najdou. ® Podpisy. Misto na podpis hodnotiteltl
rozsitujicich ukolt.

@ Prostor pro odemdceni stranky. Zde si

skaut ¢i skautka nalepi nalepku, az spl- @ Odborky. Nabidka odborek, ze které
ni zakladni tkoly v podoblasti, ke které 1ze vybrat jednu pro spInéni zamcené
zamcena stranka patfi. stranky.

(@ Rozitujici iikoly. Vybér rozsitujicich
ukolll. Pokud chce skaut ¢i skautka pInit
stranku s ukoly, zaskrtne si a spini dva

z nabidky.

©

Pro spInéni Cesty Vzduchu je potieba splnit polovinu zakladnich ukoli 2. stupné

a zvoleny pocet zamcenych stranek (osobniho rozsiteni) pro Cestu Vzduchu. Pocet za-
mcenych stranek si na zacatku dané cesty stanovuje pInici skaut sam / skautka sama.
Pro spInéni Cesty Ohné je potteba spinit zbylé ukoly zakladu a zvoleny pocet zamce-
nych stranek (osobniho rozsiteni) pro Cestu Ohné.

® Nalepku s cislem ukolu si nalepi do ¢erveného policka za splnény kol ze zakladu.
Cisla si lepi postupné podle toho, jak tikoly spnili, tj. ¢isla pravdépodobné budou
na preskacku.

® Nalepku zamcené stranky si nalepi do Sedého policka.

Aby bylo jasné, kolik tkolil je potteba spinit pro Cestu Vzduchu a kolik pro Cestu Ohné, je
mozné si nepouzita policka preskrtat.

@ Jak stezka funguje



S prehledem o pInéni stezky pomaha skautlim a skautkam stejné jako v 1. stupni mapa
plnéni. Do té si mohou nalepit nalepku za splnény tkol.

@ Pivonka zacala pinit Cestu Vzduchu a rozhodla se vyzkouset si i rozsireni. Jak vypadd
jeji mapa?

JAK POUZIVAT MAPU

- Do policek si nalep nalepku za
spinény tikol.

« Cislalep v pofadi, v jakém jsi tikoly

pinil/a. Napt.. Pokud jsi zacal/a
ikolem 4, nalep nalepku s cislem 4
jako prvni

+ Nalepky s &isly @ patii k z&kladnim
tikolim @, prazdné nalepky @ patii 'KONEC
K jedné strance rozsifeni ®. CESTY
Pied pinénim kazdé cesty se rozhodni, VZDUCHU

Kolik stranek budes pinit v osobnim

rozsireni. Obtahni si potet poli
roziifent ®, podle poctu rozsifujicich
stranek, které se chystas pinit. Zbyla
pole si miizes proskrtnout. Na konci
cesty ziskas nasivku a moznost pinit
vizvu.

‘ + Nakonci CESTY OHNE m43 monost

zazit ritudl.

2n¢ATEC /—\

/ TVE CESTY

\

Rozhodla/se pro: Sest zamcenych stranek v Cesté Vzduchu. Skrtla si prebytecnd Sedd policka,
aby védéla, kdy ma spInéno.

Md splnéno: Sedm uikolti a celou podoblast Prakticky Zivot (iikoly 1, 2, 3). Také md spInéné rozsire-
ni této podoblasti. Do spInéni Cesty Vzduchu ji zbyvd 14 zdkladnich tkolti a 5 zamcenych strdnek.

¢




NASIVKY

Po spInéni Cesty ziska skaut ¢i skautka ptislusnou nasivku jako ptipo- i

i\
minku pInéni. Nasivka se nasiva na pravou kapsu doprostred. Za kazdou {éﬁ\.\
cestu ziska skaut ¢i skautka jiny tvar, ktery dohromady dava cely obrazec, q‘”ﬂ’

kvét — symbol ristu. '
Pfeddvani ndsivky by mélo byt vyznamnym okamzikem. MiiZe se tak stat M

napiiklad pfi oddilovém ritualu, na nastupu, u slavnostniho ohné.

Pokud byla néktera cesta vynechana (napf. skaut ¢i skautka pfisel/ptisla do oddilu ve ctr-
nacti letech), je na zvazeni oddilu, jak s takovou situaci nalozi. Je mozné vyuzit jen nékteré
nasivky (napft. pouze z 2. stupné) anebo nasivky za chybéjici cesty skautce ¢i skautovi dat.

VYZVY

Soucasti stezky jsou vyzvy. Po dokonceni Cesty Zemé, Vody a Vzduchu nasleduje vzdy
nabidka tfi vyzev.

Po Cesté Ohné nasleduje vyzva Osobni, kterou si skaut ¢i skautka vytvati sam/sama
podle pomocnych otazek. Je vidy mozné pinit vice vyzev z nabidky splnénych Cest, a to
i zpétné (napft. po Cesté Vody vyzvy, které jsou po Cesté Zemé).

Pocet vyzev spInénych v ramci jednoho roku vzdy zavisi na rozhodnuti vedoucich. Zvazte
vzdy casové moznosti vasich akci (pfedevsim asi taborti).

@ Katyda splnila Cestu Zemé a po ni splnila vyzvu Ranni svitdni. O rok pozdéji spinila

Cestu Vody, po které splnila vyzvu Zivot ve tmé. Zdroveri vsak chtéla vyzkouset vyzvu
Nocni bdéni a Vécny oheri. Po dohodé s vedoucim splnila jenom Nocni bdéni. Vyjzvou Vécny
ohen by prisla o tradicni putovdni na konci tabora.

Pti pInéni vyzev vzdy dbejte na bezpecnost vsech zucastnénych. Zvazte, kde a kdy budou
vasi skauti a skautky vyzvu plnit, jaké mohou nastat problémy a jak se jim da predejit.

Doporucujeme také predem informovat rodice skautti a skautek o vyzvach, které budou
jejich déti pInit (a pochopitelné je miizete obeznamit i s dalSim programem). V ptipadé
nejasnosti nebo obav tak budete mit dostatek ¢asu na vysvétleni bezpecnostnich opatfeni
a dalsi domluvu. Predejdete tak vydésenym telefonatlim rodict a zklamanym skauttim

a skautkam, kterym pInéni vybrané vyzvy nakonec rodice zakazali apod.

Ptehled vyzev s jejich zakladnim popisem a bezpecnostnimi doporucenimi najdete
v ptiloze.

@ Jak stezka funguje



15 VECi

NOCNi BDENi

RITUALY

Na konci kazdého stupné mohou skauti a skautky zazit ritudl. Ve stezce najdete popsan
obecny ramec ritudlu, ktery odkazuje k jednotlivym Zivliim. Dle svych potfeb a zvyklosti
si muzete ritual v oddile upravit.

@
o [ J

’ RITUAL »  RITUAL ®s
[ )

» Pro3el/pro3la jsi cesty
Je as vyrazit na zavérecny ritual. g VZDUCHU & OHNE,
Kudy piijdes? . jsina konci skautskeé stezky a na zacatku stezky roverské.
Bude kracet ptirodou, dotykat se zemé a poslouchat Je ¢as na zavérecny ritual. Pfi zapadu slunce rozdélej ohen.
fe¢ svéta kolem sebe. Udrzuj ho tak dlouho, jak budes chtit. G=
Smér a délku cesty si vyber sim/sama. Miizes si k sobé pozvat na vybranou dobu spoleéniky.

Vezmi si s sebou skautsky zakon, slib, heslo a denni piikaz. At'ty, co té provazelina zacatku cesty, v pritbéhu,

e, Tedy to, s &im jsi na cestu vyrazel/a na zacatku. . na konci skautskeé stezky ¢i té budou provazet na cesté roverské.
A premyslej. =D Bud'i sim/sama. Znovu si ptefikej G
Na konci cesty si sedni s vedouci/m oddilu, povidejte si. . skautsky zakon, slib, heslo a denni pfikaz.
Na zavér na znameni toho, 7e chces ve stezce pokracovat, Ty té provazely od zacatku tvé skautské stezky a budou i dale. .
‘miizes prijmout cesty A premyslej. &
Na zavér si miizes vzit z ohné kus uhliku

VZDUCHU & OHNE. jako symbol propojent
ﬁ ohné a vzduchu.

. v % °
Q P g1 ®

Q
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K ¢emu ritudl slouzi?
Skauti a skautky ritualem uzaviou pInéni 1. nebo 2. stupné.

Po spInéni stupné uzaviou dilezitou eta-
pu skautského zivota a zacinaji novou (polovina skautského véku po 1. stupni nebo
konec skautského véku a zacatek roveringu po 2. stupni). Nebojte se tuto prilezitost
pri ritudlu vyuzit, napt. k prestupu do roverského kmene.

Na nékteré ptisobi vyznamnost
okamziku, na dalsi zase moznost pfemyslet. Mozna si uz mezi sebou starsi a mladsi

Inspirujte se, vyuzijte ritual k:

@ reflexi prozitého nejen pii pInéni stezky. Popovidejte si, jaké pro skauta ¢i skautku plnéni
stezky bylo, co v3e pfi pInéni prozil ¢i prozila. Zkuste pfijit na to, jaké zkuSenosti si odnasi
do dalsi etapy (at uz pro dalsi stupen nebo pro dalsi seberozvoj v roverském veku).

® piemysleni nad slibem a zakonem. MUzete této pfilezitosti vyuzit pred ritudlem nebo
po ném. Ve dnech pted ritudlem si mlizete jednotlivé body zakona pfipomenout odleh-
cenou formou — hrami, scénkami, tvofenim. Pfed ritudlem si mlizete precist néjakeé texty,
treba Pribéhy ke skautskému slibu a zdkonu od Jitiho Zajice — Edyho. Pfimo v ramci ritudlu
muzete zdUraznit diilezitost slibu a zakona. Mohou to byt drobnosti: vyzdobené karticky
s textem slibu a zakona, oddilovy pergamen s jejich znénim, citaty k zamyslend ¢i jiné
souvisejici texty. Také mliZete skautdim a skautkam nabidnout, aby si své myslenky zapsa-
li a schovali na pozdéji. Tfeba jako dopis nebo do svého zapisniku. Mohou si také napsat
dopis na zac¢atku pInéni stupné ¢i po slozeni slibu a ten si v ramci ritudlu precist.

® posileni duchovniho rozméru v oddile. Je ptilezitosti k zastaveni se, zamysleni se
nad sebou i nad hodnotami, které skauting predstavuje. To celé muUzete podpofit prostie-
dim, které pro ritual nebo jeho ¢asti zvolite. Pljde o klidny kout v pFirodé, nebo o slav-
nostni tdborovy kruh? Bude za Usvitu, za Sera, nebo v tmavé noci?

® podpote vnimani ptirody. Predevsim ritudl v 1. stupni vybizi k vnimani pfirody rlznymi

smysly. Ve 2. stupni si zase mohou ucastnici a Uc¢astnice uvédomovat jedinecnost ptirody
pfi zapadu slunce.

@ Jak stezka funguje



JAK SE STEZKOU V ODDILE PRACOVAT

JAK ZAPOJIT PLNENi STEZKY DO PROGRAMU

Stezka by méla byt ptirozenou soucasti oddilového zivota —méla by se pInit na schtiz-
kach, vypravach, na tabofte. Jak se da do oddilové cinnosti nejlépe zapojit?

VEDOME PLNENI NEVEDOME PLNENI

Skauti a skautky védi, Ze nyni je na pro-
gramu pInéni stezky, at uz pfisli za ve-
doucim a pIni tkol sami, nebo jej pIni
spolecné v rdmci programu oddilu.

10. PRIVOLAN{ POMOCI
Vyjmenuji telefonni éisla tisfiovéh
dech (dopravni nehoda, okradli mé,
vany telefonat s operatorem).

fadim, na které zavolat v riznych piipa-
i,..). Vy ot P vnepnv ol ni prvni pomoci (simulo-

@ Privoldni pomoci — Vedouci Pepa
si na vypravu pripravil program
o cislech tisnového voldni. Prichystd
skautiim a skautkam hru, pri které si
kazdy do své stezky zapise dullezitad cisla
a zjisti, co je potieba pri telefondtu sdélit.
Ndsledné si kazdy vyzkousi simulovany
telefondt béhem scénky. Na konci jim
vedouci fekne, jak se jim telefondt podaril.

8. SPORTOVANI

Vyrazim s druzinou, oddilem, kamarady alespor trikrt dobrovolné sportovat - béhat, tancovat,
nabrusle, .

@ sportovdni - Siska chtéla spinit

tikol @ Sportovdni. Pozddala svoji
rdadkyni Jehlicku a ta pro skautky z druzi-
ny Borovic pripravila cdst schiizky,
na které si vyzkousely lakros. Aby Siska
spinila zbytek ukolu do stezky, Sla o pdr
dnti pozdéji jezdit na brusle s kamarddka-
mi a dalsi den si $ly zabéhat. Celkem byla
tedy trikrdt sportovat.

Skauti a skautky nevédi, ze aktivita, ktera
pravé probiha, je zaroven tkolem ve stez-
ce. Ukol je schovan do hry, diskuze, ale
tfeba taky do bézného povidani s vedou-
ci/m na vypravé. Po aktivité se dozvédj,
Ze maji hotovy kol do stezky, a mohou si
ho podepsat.

14. RADOST
Napitu si alespor deset véci, které mi délaji radost. O nékterych povim své druziné a feknu jim,
&m by oni mohli udélat radost mné (tak, aby to bylo spiniteiné).

@ Radost — Radkyné Hvézdicka si

pripravila hru o viajky. Kdyz byl
nékdo chycen druhym tymem, musel si
obnovit Zivot tak, Ze napsal na papir
u klubovny, co mu déld radost. Kazdy byl
chycen alespori 10x. Na konci druZina
zjistila, Ze spinila ukol Radost do stezky.
Kdo chtél, mohl Hvézdicce papir ukdzat
a ostatnim sdeélit, cim mu mohou udélat
radost.

Oba pristupy Ize kombinovat. Napftiklad skauti ¢i skautky v rdmci programu
nevédomky spIni cast tkolu a nasledné jim vedouci povi, ze k dokonceni tkolu
do stezky jim chybi jen kousek.

@ Jak se stezkou v oddile pracovat




Vlastné uz ty véci délame v oddile normalné!

Je pravdépodobné, Ze jsou nékteré ukoly stezky u vas béznou soucasti programu:
vateni, nakupovani jizdenek, pési vypravy s batohem a mapou, rukodélky, stavba tabora,
poslouchani skautskych piibéht...

Viyuzijte to a ukaZte jim, Ze se bézna ¢innost oddilu a stezka kryji. Jak na to? Tak tfeba:
Viytvotte si seznam béznych aktivit, které v oddile délate, a propojte je s ukoly:
® Nechte skauty a skautky projit tkoly ve stezce a oznacit si, co vse v oddile délate.
Napft.: Na vypravach jdete spolecné nakoupit a uvaftite jidlo. Vatite z brambor, téstovin
iryze (Ukol Jidlo). Pfespavate v 1été ve stanu nebo v pfistiesku (Ukol Pfespani).
® Nechte skauty a skautky, aby si sva zjisténi vzajemné predstavili a porovnali.
® PInéni téchto tkoll podpotite tak, ze seznam vyvésite na nasténku klubovny.
® Seznam aktualizujte dle novych piilezZitosti, mtzete ho také vytvofit s platnosti na kon-
krétni tabor, vypravy a akce.
Obcas ukoly skattim a skautkam pfipomenite a nabizejte jejich pInéni. Napf. sluzbé v ku-
chyni na vypravé nabidnéte pInéni tkolu Jidlo. Po zvladnuti ikolu ptipomente, zZe si skauti

a skautky maji nechat ukol podepsat.
HODNOCEN{ PLNENi UKOLU

Jak hodnotit pInéni tikolu? Proc je hodnoceni dlilezité a jak ho spravné pouzivat?

Mt podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

PORADI

CO DELA SKAUT
CI SKAUTKA

PROC JE TO DULEZITE

JAK POUZIVAT

Zhodnoti, jestli uz ma
Ukol spInény. Pokud ano,
podepise se do kolonky
Muj podpis.

Skaut ¢i skautka se uci
sebehodnoceni. Rikdme,
Ze jako prvni je dUlezity
vzdy jeho ¢i jeji nazor
na spInéni. Davame jim
tim duvéru.

Pokud skaut ¢i skautka
nemaji u ukolu svilj
podpis a zadaji vas

o podpis (svédka, svéd-
kyné ¢i vedeni), zeptejte
se jich, jestli si mysli, ze
uz ukol maji spInény.
Pokud nevédi, mizete
jim pomoci navodnymi
otazkami.

Q Jak se stezkou v oddile pracovat




Pozada nékoho, kdo
mitiZe pInéni tkolu
posoudit, o

. Pokud tento
clovék usoudi, ze ma
skaut/ka splnéno,
podepise se do kolon-
ky g
Mfze to byt kamarad ¢i
kamaradka, nékdo z ro-
diny, z oddilu apod.

Ukaze kol nékomu
z oddilu, kdo ma stezku
na starosti — vedouci,
radce ¢i radkyné apod.
Jejich podpis patti
do kolonky

Miize to byt stejna
osoba jako svédek ¢i
svédkyné.

Jsou u ukolu

Zpétna vazba od svédka
¢i svédkyné slouzi tomu,
aby ukol opravdu po-
mahal k rozvoji. Pokud
skaut ¢i skautka védj,

co se pti pInéni tkolu
daftilo a co je potteba
zlepsit, odnaseji si
mnohonasobné vétsi
zkusenost, nez kdyby

si ukol ve stezce jen
odskrtli jako spInény.

Tato kolonka pomaha
vedeni oddilu, aby si
udrzelo ptehled o pIné-
ni stezky. Doporucuje-
me urcit jednu osobu
nebo zfidit spolecné za-
znamové misto pro od-
dilovou radu, kde bude
prehledné napsano, kdo
ma co spInéného. Pokud
je svédek ¢i svédkyné
stejnd osoba jako u pod-
pisu vedeni, nemél/a by
zapominat na predchozi
krok — zpétnou vazbu.

Popovidejte si, co se

pfi pInéni tkolu po-
vedlo. Budte konkrétni.
Pokud to jde, miizete

si zlepSeni ukazat
prakticky. U nékterych
ukoll je vhodné najit si
klidné misto a povidat si
déle (slib a zakon), jindy
postaci zpétna vazba
pfimo u pInéni (sekani
sekerou).

Podepisovani do ko-
lonky Podpis vedeni

je idedlni chvile, kdy
zapsat spInény tkol

do tabulky pro vedouct
¢i na spolecné zazna-
mové misto. Podpis

také mizete vyuzit jako
prilezitost k povidan si
o celém tkolu. Napt.: jak
se plnéni ukolu skauto-
vi ¢i skautce darilo, co
nového se naucil/a nebo
vyzkousel/a, co si odnasi
ze zpétné vazby svédka
¢i svédkyné apod.

? Ukol ve stezce je hotovy!
Hotovy tkol je zakladni krok pfi pInéni stezky.

V 1. stupni zpétnou vazbu usnadnuje také zaznam plnéni ukolu. Jde o rtizné otazky a fadky
k dopInéni, které pomahaji s ujasnénim myslenek ohledné tkolu, nabizeji prostor pro pri-
bézné zaznamenavani delsich tikoll. Také slouzi jako vzpominka na pInéni 1. stupné. Svéd-
klim a svédkynim zase zaznam pomtize se zpétnou vazbou k pInéni tkolu.

Vyse popsany postup zabere néjaky cas. Pokud se stezkou zac¢inate, mize se ze zacatku
jednat o delsi casovy usek.

Je dobré holkam a kluklim takeé vysvétlit, co to zpétna vazba je, proc ji pouzivate, jak ji sprav-
né davat a jak pfijimat.
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@ Za jednim z vedoucich, Vaskem, prisel skaut Uhlik, Ze by si rad spinil tikol Sekera.
Ve stezce ma vyplnény zdaznam plnéni:

5. SEKERA

Prokazu, Ze umim pracovat se sekerou. Dodrzuji zasady bezpecného zachazeni. Nasekam tfisky.

Béhem prace se sekerou dodrzuji tyto bezpecnostni zasady:

I RS Svtbvutnfiust dburubnt St e 4 F U URRURRRURPPRI
2 . Sekbijon se sekgrow, kterd nenivozbida.
5. ... Déwdm pozon jesHi nemiiu ohwozit ostabnt.

M{j podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

Uhlik: Vasku, podepises mi prosim tikol @ Sekera?

Vasek: Rdd, pokud mads spinéno. Podivame se do stezky. Vidim, Ze ti chybi tviij podpis, myslis, Ze
uz mas splnéno?

Uhlik: Nooo nevim, mdm to tady vypsany.. hmmm, jo, vidis, trisky jsem nenasekal. Tak jd ti to
ukdzu, jo?

Uhlik nasekd v drevniku trisky, Vasek se divd. Uhlik si podepise tikol v kolonce Muij podpis.

Mtj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

Uhlik: Tak uz to mdm, podepises mi to?

Vasek: Ano, vidim, Ze trisky jsi nasekal. Jsou tenké, ptijde s nimi snadno rozdelat oheri. Jsem
rdd, Ze jsi dodrZel vsechny zdsady, co tu pises: sekal jsi v drevniku na sSpalku, zkontroloval jsi, Ze
sekyra je v porddku, nevikld se ji toptirko. Taky ses rozhlédl kolem sebe, jestli nemtizes nékoho
ohrozit. Pristé zkus sekeru chytnout vice na konci, nemusis pak do sekdni ddvat takovou silu.
Mtizes si také vybrat drevo, které nemd suky, trisky pak ptijdou Iépe nasekat.

Uhlik: Jooo, ten suk mi dlouho nesel. Diky za radu a za podpis. A ty mi mtizes podepsat i kolon-
ku vedeni?

Vasek: Ne, kdepak, stezku md u nds na starosti Sysel, podpis ti dd on a napise si, Ze uz tento
ukol mds splnény.
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15. SMYSL

Vyberu si tii véci (pisnicka, piibéh, hra, kterou hrajeme apod.) a u kazdé povim, co nam chce podle
mne fict, jaky je jeji smysl, co nas miize naucit.

@ V priibéhu dne si skautky zahrdly tri hry. Poté jim vedouci Kecka rekla, Ze by si mohly
spInit tikol do stezky @ Smysl, pokud vymysli, pro¢ hry hrdly. Kdo mél zdjem, ptisel uz
s podepsanou kolonkou Mtij podpis za vedouci do jidelny. Spolecné v diskuzi probraly, proc hry
hrdly. Vedouci Kecka se jich ptala: ,,Dnes jsme si zahraly tri hry, které jsem pro vds pripravila
— Abeceda, Kocka a mys a Gordicky uzel. Zkusily jste vymyslet, proc jsme je hraly. Co vds
napadlo?“

Liska: ,,Jd myslim, Ze pri Kocce a mysi jsme si hodné zabéhaly, takZe jsme ji hrdly, abychom se
protdhly.“

Zelva: ,To si myslim taky. U Kocky a mysi jsem byla celd uficend, to se mi u Abecedy nestalo.
Tam jsem se nasmdla.“

Kecka: ,A cemu presné ses smdla?*“

Zelva: ,,Kdy? Liska povidala abecedu jako sportovni zapas, tak to bylo vtipné, moznd lepsi nez
opravdovy zdpas.“

Kecka: ,A k cemu myslis, Ze tahle hra byla?“

Stovik: ,,Hru jsme hrdly, abychom si vyzkousely, jak rtizné se dd néco ostatnim Fict a ukdzat.
A Ze nékdy néco stejného jako abeceda miiZe znit jinak, kdyz to jinak rekneme.“

Kecka: , Skvéle, myslim, Ze jste prisly na to, proc jsme hrdly Abecedu a Kocku a mys. Co Gordicky
uzel? Proc jsme hrdly ten?“

Stovik: ,,Abychom se zamotaly! A rozmotaly!“

Liska: ,Ale to rozmotdni byla péknd fuska, viibec jsme se na zacdatku nemohly domluvit.“
Zelva: ,,Jasné! Na spoluprdci ta hra byla. Proto jsme ji hrdly, abychom se zkusily domluvit.“
Kecka: ,,Ano, presné proto jsme ji hraly. Myslim, Ze miiZete dostat podpis do stezky do kolonky
svédek/svédkyné. Také se vam podepisu jako vedent.“

Hledejte spolecny cas na pInéni stezky, chvili, kdy jednotlivci &i dvojice mohou pfijit
za vedoucimi a zabyvat se pInénim. Pomuze vam udrzet si prehled o pInéni, v klidu se
podivat, jak si kluci a holky ve své stezce vedou. V neposledni fadé jde o pfijemny cas,
ktery maji skaut ¢i skautka a vedouci pro sebe mimo ostatni program.

Piiklady, jak takovy ¢as miize fungovat:

® Schtizka 1x za mésic, kde je dostatek vedoucich. Kazdy skaut ¢i skautka si vzdy urcitou dobu
s vedouci/m povida o stezce. Pro ty ostatni je ptipraveny jiny program. VSichni se vystiidaji.

® Pravidelna dvouhodinka na kazdé vypravé — kazdy vedouci nabizi konkrétni oblast, skauti
a skautky si vyberou, kam chtéji jit, nebo postupné navstivi vsechny vedouci.

® Pravidelna hodina na taborte. Skauti a skautky se predem s vedouci/m domluvi, kdy dorazi.

® Vyhrazend pllhodinka na kazdé schtizce.

® Do pravidelné prespavacky v klubovné zatadite i as na stezku.
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JAK ZAVEST STEZKU V ODDILE
KROK ZA KROKEM

Rozhodnuti, Ze chceme stezku do oddilu, je dllezity prvni krok. Pojdme spolecné projit
ity dalsi. Neni jich malo, ale véfime, Ze vam pomohou:

1. Pfedstaveni stezky oddilové radé. SKAUTSKA
, o . STEZKA
2. Zhodnoceni stavu, jak jsme pracovali se stezkou dosud. roddtonérady

3. Priprava stezky na miru.
4. Zapojeni radct a radkyn.
5. Rocni plan oddilu s pInénim stezky.

6. Zac¢iname!

1. PREDSTAVENI STEZKY V ODDILOVE RADE

Vsechny kroky podnikejte co nejvice spolecné s oddilovou radou. Jednak nebudete na vse
sami a vSichni budou mit ptehled, ale také je snadnéji pro pouzivani stezky nadchnete.

Prolistujte si spolecné stezku a podptirné materialy, pfedevsim pak Brozuru pro vedouci.
Zjistéte, jak stezka funguje. Domluvte se, kdo z oddilové rady za co zodpovida a co vse stezka
ovlivni. Napfiklad se o stezku mtize starat ,stezkovy tym oddilové rady” nebo kazdy radce ci
radkyné plnici stezku se svou druzinou.

@ Bdrny je zdstupkyni vedouci v oddile Smajlikii. Byla o vikendu na setkdnf krajskych
vedoucich a sezndmila se tam se stezkou. Nadchla se pro ni a domluvila se s vedoucim
oddilu Rafem, Ze pripravi specidlni oddilovou radu. Bdrny na ni predstavila stezku. Vysvétlila
vsem, jak funguje. Spolecné si pak vsichni u kdvy a caje stezku prolistovali a povidali si o ni.
Rafa napadlo, jak stezku predaji na podzimni vypravé, Skokanku zase, co by se dalo ddt

do oddilového rozsiteni. Radce Mikes a radkyné Vétrnik si zase listovali stezkami a hledali, jaké
ukoly by chtéli splnit s druZinou na schtizce. Nakonec se domluvili, Ze se o stezku budou starat
Bdrny se Skokankou. Rddce Mikes a rddkyné Vétrnik budou pinit stezku se svou druzinou.

A hlavneé se tési na dalsi ,stezkovou radu’; kterou si naplanovali v mistni cukrdrné.

2. ZHODNOCENI STAVU, JAK JSME PRACOVALI SE STEZKOU DOSUD

Nez zacnete s novou stezkou, je tfeba si uvédomit, v jaké z ndsledujicich ctyt situaci
se vas oddil nachazi (popf. jaky popis je nejblize vasi situaci). Ke kazdé situaci najdete
doporuceni, na co je dobré se zaméfit a na co si dat pozor.
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Nemame zadnou stezku

V oddile Zadny skaut ¢i skautka neplnili skautskou stezku (starsi, experimentdini apod.)
nebo ji pInili hodné davno. MliZete se stezkou zacit najednou u vsech clenti a clenek —

s mladsimi 1. stupen, se starsimi 2. stupen.

Zaméfte se na to, aby si vsichni zvykli, Ze se v pribéhu roku pini. Skauttim a skautkam
velmi pomtize, pokud budete vyuzivat védomé i nevédomé pInéni. Pro vedouci mtze byt
narocné si zvyknout, Ze musi na stezku myslet pti planovani. Pomoci mtize pravidelny
prostor v ramci oddilové rady vénovany pIinéni stezky a dlouhodoby plan oddilu, kde si
jednotlivé ukoly ze stezky rozplanujete.

Mame starsi nebo vlastni stezku, ale vubec nefunguje
Kluci a holky vétSinou se stezkou sami od sebe nepracuji, neplni sami tikoly, nejsou zvyKkli si
ji vozit na akce. Vedouci ji do programu moc nezatazuji.

Kazdy dostane stupen podle véku, nehledé na to, ktery ma nyni. V nové stezce vSem uznate
spInéné ukoly, které jsou stejné nebo podobné. Na zacatku se zamétte na to, abyste stezku
pravidelné zatadili do oddilového Zivota. Opét je dillezité zatadit i nevédomé pInéni.

Mame starsi nebo vlastni stezku, trochu nam funguje, ale ne u viech

Kluci a holky si stezku vétSinou vozi. Nékteti pIni tikoly i mimo oddil. Vedouci ji obcas zatadi
do programu vypravy ¢i na tabote. Nékdo stihne spinit stezku za rok, nékdo ma nékolik let
Cestu Zemé.

Nabidnéte, Ze zajemci mohou dokonc¢it starsi stezku, nebo ziskat a pInit stezku novou.
Novackim nabizejte pouze novou stezku. Kdo uz dokoncil stupen starsi stezky, ziska
novou stezku podle svého véku.

Doporucujeme vyuzit moznosti a podportit aktivnéjsi cleny a clenky
v plnéni . Pfi prechodu ze staré stezky na novou vzdy zvazte uznani
podobnych tkolll, pokud se prechazi z nedokonceného starého stupné nebo by podle
véku méli skauti a skautky byt uprostied stupné stezky nové (napt. uz by méli mit spiné-
nou Zemi nebo Vzduch).

Mame starsi nebo vlastni stezku a funguje nam

Kluci a holky stezku vnimaji jako bézné vybaveni na schlizky i na akce. Je bézné stezku pInit
i mimo oddil. Vedouci ji zatazuji do programu vypravy ¢i na tabofte. Vétsina klukt a holek
pIni jeden stupen za rok, vétsina oddilu se dostane ke 4. stupni stezky.
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Zacnéte se stezkou postupné. Nabidnéte, Ze zdjemci mohou dokoncit starsi stezku,
nebo ziskat a pInit stezku novou. Novackiim nabizejte pouze novou stezku. Formulace
Ukoltl ve starych stezkach muze vytvofit dojem, Ze jsou narocnéjsi. Ukazte skauttim

a skautkam, ze nova stezka je té staré rovnocennd, a naopak pro né muize byt v nécem
zajimavéjsi (naptiklad zapojenim odborek). Vyuzijte oddilové rozsiteni a podpoite kluky

a holky v pInéni zamcenych stranek. V pripadé prechodu ze starsi stezky na novou uznej-

te spInéné ukoly (ptipadné podobné) ze staré stezky i ve stezce nové.

3. PRIPRAVA STEZKY NA MIiRU

Dtllezita soucdst nové stezky je moznost jejiho prizptisobeni na miru oddilu. Chceme,
aby stezka umoznila podtrhnout jedinecnosti kazdého oddilu. Nabizi tak spoustu moz-
nosti. Miizete vyuzit rozsiteni, upravit si tikoly, vymyslet vlastni vyzvy.

Oddilové rozsiteni

Véechny skautské oddily maji mnoho spolecného, ale ptesto je kazdy jiny. A pravé proto
je v prvnim stupni prostor pro oddilové rozsiteni. Kazdy oddil si zde mtize doplnit tkoly,
které ve stezce nejsou, ale které chce, aby jeho clenové a clenky spinili. Je na vas, jestli
viibec a jak rozsahlé rozsiteni ve stezce budete mit.

Ukoly mtzete vymyslet vlastni
nebo si je vybrat z pfipravené
nabidky na webu pro oddilova
rozsiteni. Zde najdete rtizné
metodicky zpracované ukoly.

Viybrané ukoly (vlastni nebo

z nabidky na webu) si mizete
vypsat do ptipravenych volnych
stran ve stfedu stezky nebo

na webu vygenerovat do PDF

ve stezkové grafice. Vytisknete
si je a nalepite ¢i vloZite do-
prostted stezky misto predepsa-
nych stran.

ROZSIRENI
Tato c¢ast stezky je urcena pro vlozeni oddilového rozsiteni.
To jsou tikoly, které oddil vybere jako soucast 1. stupné
pro viechny své cleny a clenky. Zeptej se, jestli mate
ukoly v oddilovém rozsiteni.

Ukoly je mozné dopsat ruéné, ale také je vedouci mize
vytisknout z webu stezky:

STEZKA.SKAUT.CZ

Vytisténou stranku si sem pak muizes vlozit (otev¥it sponky,
vloZit a sponky zaviit) nebo nalepit.
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Vice informaci najdete na stezka.skaut.cz

abal

$ GENERATOR Attt
Vv ODDILOVEHO ROZSTRENT I

Sernam Gkl ¥ 5 Vybeand dkoly
-

SEZNAM UKOLU

Jak rozsitovat
Pfi ptipravé rozsiteni myslete na to, Ze rozsitent je urcené pro vék cca 11-13 let, v tomto
vékovém rozmezi by méli byt skauti a skautky schopni tkoly spinit. Ukol by nemél byt na-

v zékladu i rozsiteni v priibéhu dvou let. Ukol by mél byt vhodny pro stezku (nékdy se vice
hodi ritudly, specialni akce, osobni vzor...).

Miize byt mnoho diivodl, proc je dobré si stezku rozsifit. Naptiklad:

Vytvotit nadstavbu zakladnim aktivitam. V oddile tfeba zavadite druzinovy systém

a chcete jej podpotit dal$im ukolem ve stezce.

Ptidat iipIné nové téma. Napt.: Jezdite obcas na Sifrovaci hry? Pfidejte si ukoly k Sifram.
Chybi vam ve stezce kol na tradice vaseho regionu? Dopliite si ho.

Vyuzit zaméveni oddilu. Jste kiestansky oddil? Nebo sportovné ¢i umélecky zaméteny?

| vam pomuze oddilové rozsifeni.

Vyuzit dlouhodobé cile oddilu. V dlouhodobych cilech se chcete vénovat pfirodé a pohy-
bu, proto pridate do stezky ukoly na toto téma.

Chcete ptidat aktivity na tradice vaseho oddilu. Mate v oddile néjakou specidini ¢innost,
tradicni aktivity nebo tfeba zajimavou historii vaseho oddilového znaku? Muzete na toto
téma pridat ukol do stezky.

Individualizovat stezku. V nékterych ptipadech je uzitecné vytvoftit clenovi nebo clence
v rozsiteni Ukol na miru. Tfeba v ptipadeé fyzické zdatnosti mUze clen se zdravotnimi pro-
blémy pInit v rozsiteni vlastni tikoly, které budou nahrazovat ty, jez pInit nemtize.
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Dalsi tipy k pfipraveé rozsiteni:

Zapojte do vymysleni viechny, kdo u vas v oddile se stezkou pracuji.

Nebojte se ukoly konzultovat i se skauty a skautkami.

Rozsifeni méjte hotové pred tim, nez skauti a skautky zacnou pInit Cestu Zemé a Vody.
Musi totiz védét, kdy maji splnénou polovinu kol ve stezce.

Viybirejte radéji méné tikoll nez vice. Zvazte, kolik casu chcete pInéni stezky vénovat.
Zvolte takové ukoly, které zvladnete v pritbéhu dvou let alespon dvakrat zafadit do pro-
gramu oddilu. Pf.: Pokud zatadite plavani, je potfeba zajit béhem roku nékolikrat do bazé-
nu nebo v 1été taboftit u rybnika ¢i prehrady, aby ti, kdo poprvé nemohli tkol spInit, méli
néjakou dalsi moznost.

Upravy ukolil

Snazime se, aby Ukoly stezky byly a dobte pInitelné pro co nejvice oddilti. | tak se muUze stat,
Ze si chcete néktery tkol upravit pro jednotlivce nebo cely oddil. Dilvody a jejich feSeni mo-
hou byt rlizné:

® Skaut ¢i skautka maji specifické potieby (handicap, nadani, socialni znevyhodnéni apod.)
a dany ukol je pro né nesplinitelny.
@ Vodicka mad zdravotni problémy a dlouhodobé nemtize sportovat s ostatnimi (béhat,
tancovat, jezdit na bruslich...), povolené md specidlni cviky. Ukol @ Sportovdni je pro ni
nyni neredlny. S vedouci/m se domluvi, Ze misto néj si vymysli viastni tikol zahrnujici specidlni
cviky, které ma cvicit. Navrhla, Ze je ukdZze i druZiné a mohou si je vyzkouset spolecné.

@ Lasicka je orientacni bézkyné a vikol @ Orientace na béiné mapé je pro ni piilis snadny.
Lasicka bude proto pInit @ Orientaci na mapé s netypickou mapou (haptickou,
Cdstecne slepou apod.). Zména tkolu ji pomtize k nabyti novych znalosti.

® V oddile se dané podoblasti vénujete jinak, nez jak je v ukolu ve stezce (napfiklad tradic-
ni akci apod.)
@ V oddile Kachnicek od jara péstuji u klubovny zeleninu na tdbor, ale ne od seminka,
nybrs ze sazenicek. Tato cinnost je velmi podobnd tikolu @ Rostlina ¢i zvite. Kachnicky
se domluvi, Ze budou ukol plnit spolecnym péstovdnim zeleniny ze sazenicek, ale vyberou si
takové druhy, které se v priibéhu riistu vyrazné meéni, aby mohly dobre sledovat jejich zménu.

Jak na upravu ukolu?

® Zamyslete se, proc je ukol potteba upravit, jak velké upravy potiebuje, pro koho vieho
bude Uprava (jednotlivci, druzina nebo i cely oddil).

® Podivejte se do ptilohy, ke které kompetenci a jejimu projevu se dany tkol vaze.

® Upravte ukol tak, aby se i po Upravé vazal k projevu a kompetenci. Nékdy pomUze upravit
jen konkrétni ¢ast napt. pomtcky, misto pInéni, zaznam pInéni apod.

® \ysvétlete skauttim a skautkam, pro¢ upravu ve stezce délate. Spolecné se naucte, ze je to
béZné a pInéni stezky je stale pro kazdého ,fér*
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4. ZAPOJENi RADCU A RADKYN

Aby se stezka stala ptirozenou soucasti oddilového zivota, je dUlezité, aby ji tak vnimali
iradci a radkyné. V idedlnim ptipadé jsou to kluci a holky ve stejném véku, jako jsou
ostatni clenové a clenky druziny (tzn. druzinovy systém). Tim padem pini stezku. Takova
situace mlize byt na zacatku narocna pro vedouci, radce, radkyné i samotnou druzinu.
Jak tomu predejit a jak radclim a radkynim pomoci?

Zapojte radce a radkyné do stezky co nejdiive

Radci a radkyné jsou klicové osoby, pokud chcete, aby stezka v oddile uspéla. Pokud stezku
do oddilu teprve zavadite, predstavte ji nejdiive radctim a radkynim. Ukazte jim, jak stezka
vypada a funguje, s ¢im mtze pomoci jim a druziné. Povidejte si o tom, co je ve stezce
zajimavé. Ptejte se, co se jim libi a co by si chtéli vyzkouset. Mlzete spolecné vymyslet, jaké
ukoly 1ze pInit na schlizkach a jak.

Zde je par tipl:

©® Dejte jim O skautské stezce pro radce a radkyné!
Je to utly sesitek, ktery Ize vloZit do Radcovského
zapisniku. Obsahuje vse, co by o stezce radce a rad-
kyné méli védét a mohli pottebovat.
Najdes jej na radce.skaut.cz. : vasiicy

OHNE
bt

® Dejte jim tabulky pInéni pro radce a radkyné.
MUzou si tam zaznamenavat splnéné tkoly vSech
z druziny. PomtzZe jim to pfipravit program na miru.
® Ukazte jim web www.stezka.skaut.cz a radce.skaut.cz.
® Setkavejte se nad stezkou. Najdéte si s radci
a radkynémi cas a spolecné si pravidelné povidejte
o plnéni stezky. Vymyslejte, co by se kdy dalo pinit,
poradte s problémy, ptejte se na plnéni
® Vyjasnéte si, kdo za co zodpovida. Mohou vam
pomoci tyto otazky:
* Kdo se mtize podepisovat do kolonky vedeni? Kdo udrzuje ptehled o tom, jak se
stezka pIni? Za kym jit, kdyz si se stezkou nevim rady?
e Chceme stezku pInit na kazdé schtizce? Kdo a kdy pfipravuje program se stezkou?
Kdy bude vyhrazen ¢as na povidani o stezce?
® Budte trpélivi. Po poc¢atecnim nadseni se mohou objevit zadrhely. Nepovedeny
program, nezajem clentt nebo clenek apod. Budte trpélivi, podpotte radce a radkyné
v jejich usili a povzbudte je. Par klopytnuti jeSté neznamena konec stezky v druziné ¢i
celém oddile.
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@ Oddil Lochnesek se se svymi rddci a radkynémi dohodl, Ze kazdy mésic pripravi pro-
gram, pfi kterém bude spinén alespori jeden tikol ze stezky. Na schiizkdch se o plnéni
stezky staraji rdadci a rddkyné, na vypravdch ostatni vedouci. Radci a radkyné si budou
zaznamendvat plnéni stezek svych clenti a clenek do tabulky. Kolonku ,,Podpis vedeni“ mohou
podepsat u vsech kromé sebe (protoZe stezku pini také). Kazdy mésic v ramci oddilové rady se
informace z tabulky prepisi do spolecného zdznamu a radci a radkyné maji moznost se
poradit, jak dalsi mésic plnit stezku se svoji druZinou. Pokud si nevédi rady, mohou napsat
vedouci Aje, kterd md za oddil stezku na starost.

Radce ¢i radkyné pIni svoji stezku a zaroven pracuje se stezkou v druziné

Pro radce a radkyné mtze byt narocna situace, kdy pIni vlastni stezku a zaroven maji
stezku pInit se svoji druzinou. Jak jim muzete pomoci?

a) Ukazte, které ukoly se daji spInit tim, Ze ptipravi ¢ast programu schuizky.

Budou tak pInit svoji stezku i v dobé, kdy chystaji program na schtzku.

@ Rddkyné Beruska pini rozsiteni podoblasti Prakticky Zivot. Vybrala si tikol @ Orientace
na mapé. Pripravila pro druzinu program o mapovych znackdch a ukdzala jim, co jim
mtize pri hleddni v mapé pomoci. Tim spinila dany tikol ve stezce.

Orientace na mapé. Pfipravim program, diky kterému se ostatni z druziny zlepsi v orientaci
na mapé.

b) Najdéte spolecné tikoly, které jsou podobné napfic stupni

Snadnéji pak zatadi pInéni obou stupnti do schtizky.

@ Rddce I\7ufsis vedoucim Brétou nasli, Ze ukol z 1. stupné QMz‘ii ndzor
a tikol z 2. stupné @ Vlastni ndzor jsou si podobné.

24. MUJ NAZOR

Napisu nebo feknu sviij nazor napf. na spolupraci druziny pii he, na vypravu, tabor. Co mé
zaujalo, co se mi libilo i co se mi nelibilo a pro¢. Dokazu formulovat sviij nazor. Jsem konkrétni
a citlivy/a.
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Férova diskuze. Budu pozorovat diskuzi (napf. v oddile, v médiich). Podle seznamu pravidel
férové diskuze (mlzu se inspirovat v knize nebo na internetu) ohodnotim diskutujici
a s vysledkem seznamim ostatni.

Pred schtizkou si Nuf nasel pravidla férové diskuze. Na schiizce zorganizoval jednoduchou hru,
pri které druzina Tukanti musela spolupracovat. Ndsledovala diskuze, jak se jim spoluprdce
darila. Nuf p¥i diskusi sledoval, jak se komu dafi pravidla dodrZovat. Poté viem z druziny rekl,
co vypozoroval, a splnil tak tikol @ Vlastni ndzor (Budu pozorovat...). Miadsi clenové druziny
diskuzi spinili tikol @ Miij ndzor.

) Naplanujte spoleéné, kdy které tikoly na schiizkach plnit. Najdéte si éas pfimo pro radce
aradkyné, ve kterém se budete vénovat jejich plnéni stezky.

Podpotite tak jak pInéni stezky v druZiné, tak radce a radkyné v pInéni jejich
vlastnich stezek.

@ V oddile Mrozii se snazi vedeni radctim se stezkou pomdhat. KaZdy mésic se rddcové
Zako a Pterodaktyl sejdou s vedoucim Orlem v ¢ajovné. Povidaji si, jak jim to jde

v druZindch. VZdy si také najdou cas na stezku. Napldnuji, co by se dalo délat na dalsSich
schiizkdch. Také mohou spinit nékteré uikoly ve své stezce, naposled Pterodaktyl pinil tikol
Hospodareni s casem. Povidal Orlovi, Ze by si chtél udélat vice casu na hrani na kytaru, vycvik
svého psa a také na pripravu programu na schtizku. Vymysleli, kdy si na tyto véci udéld cas.

Smysluplné véci. Sepisu tii véci, které délam a maji pro mé opravdovy smysl (péce o zvite,
hrani si se sourozencem apod.). Reknu vedouci/mu nebo rodiéi, kdy si na né pravidelné
po dobu ¢trnacti dnti udélam cas, a budu se to snazit dodrzet.

5. ROCNi PLAN ODDILU S PLNENIM STEZKY
Vite, jak stezka funguje, upravili jste ji na miru oddilu, radcové a radkyné jsou ptripraveni
vam pomoci. Jesté vas ceka jeden dilezity krok. Zatadit pInéni stezky do celoro¢niho planu.

Mandragora vypradvéla svoje zkusenosti se stezkou na cekatelkdch: ,\Sichni jsme byli

na zacdtku ze stezky nadseni. JenZe to trvalo jen tfi mésice. Nebyly prileZitosti, kdy ji
pInit, vedouci na to zapominali a my taky. Nestihli jsme stezku za rok, ani za rok a ptil. Pak
Jjsme ji znovu chtéli rozjet — vzdyt na zacdtku to byla zabava. Najednou jsme byli starsi a ukoly
ndm prisly lehké. Tak jsme ji zas neplnili.“ Poté spolecné cekatelé premyslieli, jak predejit
podobnym situacim. Nasli jednoduchou odpovéd — vyuZzit pldnovani!
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Proc pInéni stezky planovat?
Aby skauti a skautky zvladli jednu cestu za rok a méli Sanci na tabote vyzkouset vyzvy
a zazit ritudly ihned po dokonceni cesty nebo stupné.

Jak zapojit stezku do planu oddilu
@ Oddil Tapirti a Tapirek md pravidelnou pldnovaci radu — sestavuji pldn na tento
skautsky rok. Nejprve si povidali, co by vse tento rok chtéli zviadnout. Bageta by rdd, aby
byli skauti a skautky samostatnéjsi, Cibule si zase predstavuje, jak kluci a holky zkouseji a uci
se riizné véci — sportuji, pozndvaji prirodu, ale maji i hezké vztahy. Vypadd to, zZe kazdy chce
néco jiného a letos bude ndrocné stanovit celorocni cil. Vedouci Rajce chvilku mici a potutelné
se usmivd. ,Jd vim, jak zahrnout vsechno, co fikdte, a bude mi na to stacit jen jeden cil.
Prekvapené oddilové radé ukdZe stezky. Cibule se tvdri trochu nechdpavé, ale Bageta se zrovna
vratil z cekatelek, a tak vi: ,,No jasné, stezky, ty zahrnuji vsechno!“ Spolecné prolistuji Brozuru
pro vedouci a stanovuji si cil na letosni rok: ,,Skauti a skautky béhem roku spini jednu cestu
skautské stezky.“

Cile, aby skauti a skautky béhem jednoho roku spInili jednu cestu skautské stezky,
1ze dosahnout rliznymi prosttedky.

Napf.:

Na oddilové radé si ujasnime, kdo ma za stezku jakou odpovédnost.

Radci a radkyné dostanou na specidlni radcovské schiizce stezky.

Radci a radkyné do kazdé druhé druzinovky zatadi aktivitu tykajici se stezky.

Na kazdé vypravé bude casovy prostor na pInéni stezky.

Kazda vyprava bude tematickd a bude se vénovat nékteré z podoblasti stezky.

Kazdy ctvrtrok bude bilanéni program na schilzce, kdy si budeme povidat, co jsme se
za dané tfi mésice naucili a jak jsme v pInéni stezky postoupili.

Na tabote budeme mit kazdy den hodinu osobniho ¢asu, ktery ptijde vypInit viastnim
vzdélavanim — pInénim stezek a odborek.

® Na tabofe se pti vecernich koleckach budeme bavit o stezce.
V nasich tradi¢nich akcich najdeme véci, které jsou i ve stezce (napt.: dopiste vlastni:

Dalsi napady:

Urcité pfijdete i na dalsi, které se vdim budou hodit.
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@ Oddil Tapirti a Tapirek si na oddilové radé ujasnil, kdo bude mit za stezku odpovéd-
nost — Bageta se toho ujme s rdadcem Rizkem a radkyni Paprikou. Kdyz si nebudou védét
rady, Rajce jim rdd pomtize. Domluvili se na spolecnych setkdnich kazdy mésic, kde spolecné
vymysli, jaké tikoly se hodi na druZinovky. Bageta pak bude dohlizet na to, aby se na kazdé
vypravé stezka objevila. Bude prostor pro viastni pnéni a program vypravy stezku zahrne.
Stezku také zaradi Rajce do pravidelného oddilového ritudlu, pri kterém vsichni spolecné
hodnoti uplynulé dva mésice. Zdroveri bude ritudl slavnostni prileZitosti, pfi které se budou
predadvat stezky, ndsivky a podobné.

Sestavujeme rocéni plan pInéni
Z vybranych prosttedkull sestavte rocni plan.
Doporucujeme zacit tim, co délate bézné — napf. tradicni vypravy. Poté doplnite zbylé tikoly.
Oddil Tapirti a Tapirek se ndsledné vrhnul do sestaveni rocniho pldnu pinéni. Vzali si
k ruce Novdcka, oba stupné stezky a pokusili se zahrnout vsechny podoblasti. Nejprve se
podivali, co délaji v oddile bézné a co skauti a skautky budou pinit na kazdé vyprave:
® Novdcek: @ Vjprava

® 1. stupen: @ Zjisténi informace, Jidlo, Orientace na mapé, Baleni
® 2. stuperi: @ Cestovdni, Informace, Drobnd pomoc okoli, Orientace v pFirodé

Tyto uikoly napiSou klukiim a holkam na seznam do klubovny a jeste si je skauti a skautky
oznaci ve stezce.

Ddle se podivali na zbylé tikoly a postupneé se je snazili zaradit do planu. Podivejme se, jak to dopadlo:
Zari

V zari maji tradicni zahajovaci vypravu, pti které probéhne prvni oddilovy ritudl a zahajovaci
ohen. Krome preddni Novdckil a stezky je to idedIni prileZitost zamyslet se nad skautskym
slibem a zdkonem. Zdroven je to nejen pro novdcky skvéld Sance sezndmit se s druZinou.

® zahajovaci vyprava: podoblast Moje svédomi a Moje druZina
Béhem zahajovaci vypravy novdcci spini sezndmeni s druzinou a oddilem. Pred zahajo-
vacim ohném si projdou skautsky slib a zdkon. Skauti a skautky, ktefi pini 1. stupen, spini
ukol z podoblasti Moje druzina a z podoblasti Moje svédomi tykajici se skautského zdkona.
Stejné tak ti, co maji 2. stupen.

Rizek a Paprika chtéji vyuzit toho, Ze v zdfi je jesté teplo — chtéji byt s druZinami hodné venku.
S novdcky udélaji anketu, kdo je to skaut/ka.
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® druzinové schiizky: podoblast Fyzickd zdatnost
Fyzickou zdatnost je idedIni plnit venku. Rizek a Paprika zapoji do schiizek sportovni aktivi-
ty a spini tim tikoly @ Sportovdni z 1. stupné a @ Zkousim nové sporty nebo je organizuji
z 2. stupné.

NOVACEK 1. STUPEN 2. STUPEN

vyprava Moje druZzina a oddil | Moje druZina Moje druZina
Skautsky zdkon, Moje svédom{ Moje svédom{
heslo, slib

druZinovka - Fyzickd zdatnost Fyzickd zdatnost

Rijen

V Fijnu jsou podzimni prazdniny a také stdtni svdtek — Den vzniku samostatného Ceskoslo-
venska. IdedIni prileZitost vyrazit na delsi vypravu a zdrover si povidat o historii nasi zemé
i historii skautingu.

® podzimni vyprava: podoblast Piibéhy dnesniho svéta, Novdcek: @ Skautské symboly,

@ skautsky kroj
Béhem podzimni vypravy skauti a skautky spini tikoly z podoblasti Pfibéhy dnesniho svéta.

Kluci a holky se sezndmi s dilleZitymi uddlostmi z historie Ceskoslovenska i skautingu. Rajce
se tést, ze se béhem vypravy podivd na zajimava historickd mista, zahraji si scénky o vzniku
skautingu... Bageta si ptipravi pro novdcky program na skautské symboly a kroje.

V Fijnu chce Paprika zatadit tkoly na prvni pomoc, domluvili se s Rizkem, Ze si na druZinovky
nachystaji tyto programy. Vyhodou je, Ze je mohou délat za kazdého pocasi — venku nebo
v klubovné.
® druzinovky: podoblast Budme pripraveni, Novdcek — dovednosti — @ Poranéni.
Na druZinovkdch si skauti a skautky postupné vyzkouseji pfivoldni pomoci, osetieni lehcich
zranéni a na co si ddt pozor pri zajisténi pomoci.

2. STUPEN

NOVACEK 1. STUPEN

vyprava @ Skauiské symboly, PFibéhy naseho Pribéhy naseho
skautsky kroj svéta—@ Zajimavd | svéta — @ Pribéhy
uddlost, P¥ibéh v mém okoli,
skautinqu Historie skautinqu
druZinovka Dovednosti — Budme pfipraveni— | Budme pripraveni —
@ Poranéni @ privoldni pomoci | @ Zajisténi pomoci )

Ukazku rocniho planu oddilu najdete na stezka.skaut.cz.
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Nyni pfeskocme k planovani tabora, na kterém se hodi jednu cestu stezky dokoncit. Jak
takovy plan sestavit? Nejprve je potteba si stanovit cil tabora, promitnout v ném rocni cil
oddilového planu. Poté vymyslete prostiedky, které cil pomohou naplnit. At uz p¥imo hry
a programové bloky nebo tfeba tpravu harmonogramu, fungovani sluzeb v kuchyni nebo
vybaveni taboftisteé.

e Pldn tdbora Tapirii a Tapirek:

Cil: Skauti a skautky dokonci svou cestu ve stezce a dostanou pfilezitost spinit jednu vyzvu.

Prostredky:

® Kazdy den je prostor alespori 30 min. pro viastni pInéni stezky samostatné nebo pri povidd-
ni si s vedouci/m.

® Kazdy vecer se pri ukonceni dne skauti a skautky maji moznost podélit o své zdZzitky s pIné-
nim stezky.

® Nejpozdéji mésic pred taborem si skauti a skautky napisi, jakou vyzvu si na tdbore chtéji
vyzkouset.

® Na ndsténku vytvorime ndpadnik do stezky: seznam ukolt, které skauti a skautky mohou
splnit, naptiklad pti sluzbé v kuchyni, pripravé ohné i jiné bézné taborové cinnosti.

® Na tdbote probéhne alespori kazdy druhy den program, ktery zahrnuje védomé nebo neve-
domé plnéni stezky (hra, rukodélka, diskuze, v celotdborové hie — CTH, ...).

PInéni stezky probiha také béhem taborovych sluzeb (kuchyné, nakupy, dfevo, atd.), které
nejsou zaneseny v harmonogramu tabora a maji vzdy prednost pred CTH.
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Ukazka casti taborového harmonogramu
— Cesta Zemé & Vody — 1. stuperi
— Cesta Vzduchu & Ohné — 2. stuper

DEN DOPOLEDNEI DOPOLEDNEII POLEDNIKLID ODPOLEDNEI ODPOLEDNEII VECER

1 |x sraz, cesta ptijezd, vyba- | stavba stanti | vymysleni Zahajovaci
lovani, stavba | a dalsich pravidel ohen
stanti dilezitych tabora
staveb
g |x (4% © price | @78 © price
b @ Cestovini | na tdboie na tdbore @Demokracie
v konkrétnich
prikladech
2 |dodélavani |dodélavani |osobnivolno |prostor Celotaborova | Cajovna
a vylepSovani | a vylepSovani pro vlastni hra—1tvodni |apovidani si
taboristé taboristé pInéni stezek | hra, vyroba | o vyzvach
erbll
3‘: @ price @ Price d ekskatcuiu
& |natdbore na tdbore d sKalte @ Hieddm
sebe
3 | Celotdborova |Vyroba pla- | prostor Hra o skaut- |Rukodélka— | Pozorovani
hra—hra katu—nase |pro viastni skych zako-  |smaltovani | hvézd
na spolupraci | vzory pInéni stezek | nech taborovych
v druzinach 1Zic
< dle skautt
g @ Drusina @ Kladné askautek & Skautsky @ 1vorivost | D Pozndvim
jako parta vzory, zdkon, prirodu,
kamarddii | @ jadné @ skautsky @ Nové
vzor] zdkon pozndni
4 | Povidani Celotdborova |Prostor Ptiprava Ptiprava Slibovy ohen
sioslibu hra—hra pro viastni ohné ohné
a zakonu, bez mluveni, |plnénistezek
proslibujici | kde je potie-
priprava ba si sdélit
naslib slozitejsi
instrukce
< dle skautti
% & Skautsky @ Neverbdini | 2 skautek @ pousiti @ pousiti
zdkon, komunikace ohné ohné
& Skautsky
slib
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6. ZACINAME! PREDANI STEZKY SKAUTUM A SKAUTKAM

Mame celorocni plan jak pInit stezku. Je cas zacit!

1. Piedejte stezku skauttim a skautkam. Mélo by byt jasné, Ze jde o dulezity okamzik,
pomuzete tim motivovat kluky a holky k pInéni. Velmi pomtize, pokud pf¥i predani
vysvétlite dillezitost vSestranného rozvoje. Kromé ritudltt mulizete pti predani vyuzit
motivacni pribéh, at uz smysleny, nebo realny, treba vas viastni.

e V oddile Mésicni zare se rozhodli zavést stezky a pripravili pro skauty a skautky specialni
vypravu. Prvni den si precetli dopis, ktery jim psala jakdsi skautka Lucka. Psala v ném

o tom, jak vstoupila do skautského oddilu a jaké byly prvni schiizky a vypravy. Kluci a holky tak
zavzpominali, jaké to bylo, kdyZ do oddilu vstoupili oni, i kdyZ to nebylo tak ddvno. Dalsi rdno
Jjim Lucka psala, co vse se na prvnich schiizkdch a vypravdch naucila — tfeba rozdélat ohen,
zabalit si batoh nebo osetfit zranéni. To vse si skauti a skautky dopoledne vyzkouseli také. Poté
Jjim psala, jak pro ni bylo dtilezité, Ze mohla vyrazit do prirody, jak poprvé se skautskym
oddilem vidéla lisku, zticastnila se voleb druzinové radkyné apod. Skauti a skautky z oddilu
Meésicni zare odpoledne hledali krdsné véci v prirodé a premysleli, co by meél/a umét radce ci
rddkyné. Po veceri si precetli predposledni dopis od Lucky, ve kterém pise, jak pro ni byli diileZiti
skautsti kamarddi a jak se v druZiné naucila pracovat v tymu. Skauti a skautky si napsali, kdo
je jejich dobry kamardd a co maji rddi na své druziné. Poté prisel dopis posledni, ktery
skautiim a skautkam precetla vecer v krojich u svicek vedouci Lucavka. Lucka psala, Ze se

ve skautském oddile naucila spoustu dtilezitych véci a zjistila, Ze se ji hodi i mimo oddil.
Prozradila, Ze nyni uz je starsi a kde vsude se ji skautské dovednosti uz hodily — ve Skole, doma,
na brigddé, na dovolené, v prdci. KdyZ vedouci Lucavka docetla posledni dopis, prozradila, Ze
jde o jeji viastni pribéh, pouze misto prezdivky pouzila své jméno. Zacala si se skauty a skaut-
kami povidat o tom, jak je dtileZité se ucit nové véci, zlepSovat se a celkoveé se vsestranné
rozvijet. Kdyz se vsichni shodli, Ze je to dilleZité, ukdzala jim Lucavka stezky. Zeptala se, jestli by
skauti a skautky z oddilu chtéli sesit, ktery jim s tim vsestrannym rozvojem pomtize. VSichni
souhlasili, a tak si kazdy skaut a kazdd skautka uz v sobotu pred spanim listovali svoji stezkou.
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2. Stezku projdéte spolecné se skauty a skautkami. Ukazte si, jak funguje. Vysvétlete,
jak probiha pInéni ukoll, kdy je hotova cesta apod. Nechte si dostatek casu, udélejte
seznamovani piijemné a zabavné. Miize jit napft. o oddilovou cajovnu, posezeni na tabo-
rové louce, hru, pfi které se skauti a skautky dozvi, jak stezka funguje, ale i divadlo, které
vedouci na téma stezky piipravili.

3. Splnte spolecné jeden tikol jako ukazku. Nechte si dostatek ¢asu na podepisovani
ukolt, vysvétlovani, jak co ve stezce funguje apod. Doporucujeme zacit takovymi tkoly,
které jsou pro vas jednoduché.

@ Dalsi den se v oddilu Mésicni zdre vsichni sezndmili se stezkou. Nejdrive si fungovani
stezky zabavné vysvetlili. DruZiny si pripravily scénku, jak se stezka pIni — druZina
Kratery ptedstavila plnéni tikolu v 1. stupni, druZina Apollo dramaticky ztvdrnila pInéni tikolu
v 2. stupni. Také si vsichni zahrdli vtipny kviz na stezku — tfeba kdy je spInéna jakd cesta nebo
Jjestli je ve stezce vyzva Cely den vzhtiru nohama (neni). Poté si vsichni mohli stezku jesté
prolistovat a doptat se vedoucich Lucavky a Lizy. VSichni pak spinili spolecné tikol Miij ndzor,
kdyz hodnotili predchozi den vypravy. Viyzkouseli si, jak funguji podpisy, kdy si mohou nalepit
ndlepku a k cemu se viastné v prvnim stupni hodi ty fadky na psani. Z vypravy tak kazdy
odjizdél se spInénym tikolem ve své noveé stezce.
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STEZKU JSME ZAVEDLI - A CO DAL?

VNITRNi MOTIVACE PRI PLNENi STEZKY

Jak podpotit vnitini motivaci élenti? Je mozné, Ze je ve vasem oddile pInéni stezky bézné,
kluci a holky maji chut se ucit nové véci. Rikame tomu, Ze ¢lenové a ¢lenky oddilu maji
vnitini motivaci k pInénf stezky. Ze se tomu zatim neptiblizujete? Chcete vnitini motivaci
podpofit? Tady je par tipd, jak na to:

® Budte vzorem —i vedouci na sobé pracuji
Skauti a skautky si vsimaji, co délaji jejich vedouci. Pokud uvidi, Ze je pro vas ptiroze-
né ucit se nové véci, zlepsovat se, nebojite se chyb a hledate nové vyzvy, ptirozené vas
budou napodobovat. | kdyz uz nemate svoji stezku, miizete délat ¢innosti, které v ni jsou
zahrnuté: zkouset nové sporty, tvofit, poznavat pfirodu, jezdit na kurzy a seminare, cist,
ucit se na novy hudebni nastroj, pouzivat nové technologie a zaroven si poradit bez nich
apod. To vse skauti a skautky oceni a uvidi, Ze to s dulezitosti vSestranného rozvoje
myslite vazne.

® Nakazlivé nadseni
,Nakazit se“ k pInéni stezky mtize druzina nebo cely oddil i od jediného ¢lovéka. Casto
jde o nadsené novacky nebo radce ¢i radkyné, ktefti ovlivni i takové, co nad stezkou jesté
vcera ohrnovali nos. Nékdy mtze pomoci i kontakt s jinym oddilem, ktery stezku pIni —
pti setkdni na spolecné vypravé nebo na mistnim kole Svojsikova zavodu. Pomoci mtize
byt i nadSeny vedouci, ktery se stezkou rad pracuje.

® Pilnit stezku je tak snadné!
Pokud zac¢inate se stezkou nebo mate pocit, Ze na néjakou dobu ,usnula® vyuzijte ne-
védomého pInéni. Skauti a skautky uvidi, ze spInit néjaky ukol neni tézké a je to pro né
pfinosné. Budou pak chtit pInit i dalsi ukoly, protoze ke konci cesty zbyva uz jen kousek.

® Plnéni stezky je prijemny cas
Pro nékteré skauty a skautky je stezka idedlIni ptileZitost, jak si chvilku povidat s nékym
z vedoucich ¢i radcti a radkyn v klidu a soukromi. Poskytnéte jednou za ¢as kazdému
z oddilu tuto ptilezitost, napf. vecer u Caje, pfi putovani krajinou nebo po schtizce. Navic
o svych skautech a skautkach zjistite vice, podpoftite budovani diivéry a hezkych vztaht.

® Kladte pfed kluky a holky pfiméfené vyzvy — upravte si stezku na miru
Moznost ptizptsobeni stezky je 1akava jak pro vedouci, tak pro skauty a skautky. Pfizpt-
sobeni oddilu déla stezku jedine¢nym kouskem, ktery jiny oddil nema. Uprava podle
individudlnich potteb zase ukazuje vas zajem o skautku ¢i skauta.
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VNEJSI MOTIVACE PRI PLNENI STEZKY

Vnéjsi motivace mlze pomoci v zacatcich i pribéhu pIinéni. Méla by vsak byt pouze doplnkem.

® Vyzvy
Pro nékteré skauty a skautky je motivujici moznost spInit vyzvu na konci cesty. Diky tomu
je casté, ze po stezkovém ,zimnim* spanku se na jate spousta skautti a skautek , probudi”
a rychle dohani tkoly ve stezce, aby mohli vyzkouset jednu z nabizenych vyzev. Myslete
na to, abyste stezku zapojili i v zimnich mésicich, aby jeji pinéni bylo rozlozené rovnomérné
v ramci roku. Zaroven vsak podpoftte zajemce o pInéni, kdyz se ,probudi®, a pomozte jim
cestu dokondit.

® Drobnosti, které potési, ale nejsou vsechno
Doplnkovou motivaci mohou byt nalepky a nasivky. Doporucujeme je vyuzivat pouze jako
prehled o stezce ¢i vzpominku na pInént.

® Pozor na bodovani
Velmi opatrné zachazejte s propojenim stezky a bodovanim. Toto spojeni ma nékolik rizik.
Nékteti budou stezku pInit jen pro body a bez bodll nic neudélaji. Jiné cleny ¢i ¢lenky bo-
dovani nebude motivovat, a tak na stezku a osobni rozvoj, ktery stezka nabizi, zaneviou.
Bodovanim se miize velmi snadno ztratit smysl stezky — dobrovolny vSestranny rozvoj
jednotlivce.

KDYZ MAME TRABLE SE STEZKOU...

| pres veskerou snahu se mize stat, Ze stezky ve vasem oddile nefunguji. Co v takovém
pripadé délat?

1. Pojmenujte co nejptesnéji, co znamena, ze vam stezky nefunguji.
® Zeptejte se oddilové rady a popiste problémy co nejkonkrétnéji.
® Zeptejte se skauttl a skautek, proc stezky nechtéji pInit nebo neplni. Zkuste zjistit co
nejvice konkrétnich dtvodu.

® Zeptejte se sebe, proc stezku chcete pouzivat. MliZete si vzpomenout, proc jste stezku

pInili, kdyz jste byli skautem ¢i skautkou. Nebo si vzpomenout, ¢im vas stezky nadchly,
kdyz jste se je v oddile rozhodli pouzivat.

2. Zkuste spolecné s oddilovou radou, ale tfeba i se skauty a skautkami, vymyslet, co se
da se s témito konkrétnimi vécmi délat. Zkuste byt co nejkonkrétnéjsi.
® Hledejte inspiraci v casopisech (viz podkapitola Vyuzijte casopisy!).

® Zvazte Upravu stezky (viz kapitola Pfiprava stezky na miru).
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® Zeptejte se nékoho —tfeba na vzdélavaci akci, setkani vedoucich regionu, vychovné-
ho zpravodaje ¢i zpravodajky aj.
® Napiste na stezka@skaut.cz, podivejte se na web stezky.

® Nahlédnéte do metodik (viz kapitola Jsem na konci. Zajima mé vice! na str. 46).

3. Pozvolna zlepsujte pouzivani stezek
® Zamérte se na drobné pokroky a oslavte kazdé zlepseni.
® Zmény zavadéjte postupné a postupujte po mensich krocich.

NENAPADNi POMOCNICI K PLNENi STEZKY

Praci se stezkou muze v oddile podpofit nékolik véci — at jsou to pfimo ve stezce zakom-
ponované poznamky ¢i kalendar na dlouhodobé pInéni. Na webu stezka.skaut.cz najdete

ke stazeni zaznamové tabulky, které pomohou vedoucim ¢i radclim a radkynim mit prehled,
na jaky ukol ve stezce pfipravit program. Plakat na nasténce vdm mtze pfipominat, jak je
pro vas osobni rozvoj dllezity. Mozna mate néjaké pomtcky v oddile, ani o tom nevite —
vyuZijte rtizné skautské zapisniky ci ve¢erni kruhy (napft. zakonceni dne povidanim u ohné

v teepee). V neposledni fadé vdam mohou pfi ptipravé programu pomoci skautské c¢asopisy,
kde najdou vedouci i déti rtizné tipy k pInéni.

Volné stranky

na pozné.mky MISTO NA TVE POZNAMKY

Tento prostor mUze slou-

zit k riznym poznamkam wee tipez

ohledné pInéni. Skauti Nakupni seznam na brambordky:
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Kalendar

Mésicni kalendat na dva roky je dobry pro planovani pInéni tkolt. Kluci a holky si sem mo-
hou napsat cisla ¢i nazvy ukolt, které by chtéli v dany mésic spinit. Lze jej vyuzit napt. na tiko-
ly, které se pIni delsi dobu nebo je chtéji skauti a skautky pInit mimo oddil (napt. doma,

na krouzku atp.). Nékteré ukoly miizete napsat také spolecné podle oddilového kalendate. Je
vhodné se ke kalendafi pravidelné vracet a spolecné zhodnotit, jak se planovani daftilo.

KDY BUDU PLNIT CO

ZARI : RIJEN : LISTOPAD : PROSINEC
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8 T L 27

LEDEN UNOR BREZEN DUBEN
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: - abor!

38

Plakat
Plakat mUze ozdobit vasi klubovnu. Miize ptipominat, Ze osobni rozvoj kazdého z oddilu
je dulezity.

L

AR SKAUTSKA

2. STEZKA

WWW.SKAUTSKASTEZKA.CZ
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Prehledové tabulky
Jsou urceny pro radce, radkyné, vedouci i skauty a skautky, ktefi chtéji mit pfehled, jak
na tom zrovna jsou v pInéni stezky. Pomahaji rychlé orientaci a ptipravé programu. Ke staze-

ni na stezka.skaut.cz.

Skautska stezka - Cesta Zemé & Vody
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Skautska stezka - Cesta Zems & Vody

Skautsky zapisnik ¢i denik
Je vétsinou souborem vlastnorucné psanych, kreslenych nebo viepenych informaci ze skaut-
ské ¢innosti nebo osobni denik ze skautskych akci. Proto se se stezkou dobte doplnuji a vza-

jemné podporuji.

Pf.. Stdna si vede skautsky zdpisnik jako osobni denicek. Rozhodla se pinit tikol

(V) Skautsky zdkon.
17. SKAUTSKY ZAKON

Pozorné si prectu skautsky zakon.
U kazdého bodu si napisu ptiklad toho, kdy jsem ho dodrzel/a @ a kdy porusil/a nebo mé ldkalo
jej porusit. € Poté si otom popovidam s radcem/radkyni nebo s nékym z vedeni oddilu.

Nejdrive si zdkon precetla. Poté do denicku nakreslila pro kazdy bod okénko, kam si zapise,
kdy jej dodrZela a kdy porusila nebo ji Idkalo bod porusit. DodrZeni obtdhla zelené, poruse-
ni cervené. V pritbéhu ndsledujicich dnti se snaZila si vzdy danou situaci co nejdrive zapsat.
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Nékteré body ji $ly snadno, jiné hiii. Snadné bylo najit priklad k bodu Skautka je zdvorild, nd-
rocné k bodu Skautka je hospoddrnd. Nakonec vsechny body vymyslela, zapsala do zdpisniku

a na dalsi schiizce si s vedouci o vsem popovidaly. Denicek byl skvélym pomocnikem. Navic si
zde Stdna mohla nechat tolik prostoru, kolik chtéla, a priklady dopinit obrdzky. PTisté se chystd
na tikol @ Modry zivot, ke kterému si pripravi viastni vyzdobenou tabulku.

@ Chrobdk si do svého skautského zdpisniku rdd pise rtizné informace, je to jeho osobnf
encyklopedie. Pti pinéni tikolu @ Pozndvdm ptirodu si nejdiive nasel fotky 15 rostlin,
které se chtél naucit. Napsal si k nim jejich ndzev a pdr tipt, podle ceho je poznat. Treba podle
tvaru listtl, poctu okvétnich listkil apod. S takto doplnénym zdpisnikem vyrazil s oddilem

na vypravu. Kdyz se pak snazil na vypravé rostliny urcit, jeho zdpisnik mu pri tom pomohl.

Na konci vypravy uz ani na obrdzky nemusel koukat. Ukol @ Pozndvdm pirodu tak hravé spinil.

37. POZNAVAM PRIRODU

Na vypravé nebo na tabofe si vyberu oblast nebo oblasti (botanika, geologie, meteorologie,
zoologie, ...), ve které/ych nasledné prokazu své znalosti poznanim deseti az dvaceti pro mé novych
objektt (rostlin, hmyzu, hornin, oblakd, ...).

Nebojte se vytvofit druzinovy ¢i oddilovy sdileny disk se stezkovou slozkou, kde budete spo-
lecné sdilet vase myslenky, Uspéchy, fotoalba s popisky atp.

Pravidelny oddilovy kruh, zakonceni dne, zpétna vazba aj.

Riiznd pravidelna setkani jsou dobrou pfilezitosti, jak spojit oddilovy Zivot se stezkou.

Pti spole¢ném hodnoceni taborového ¢i vypravového dne mohou skauti a skautky také zhod-
notit spInéni nékterych tkolll. Spolecné sdileni zazitkd a dojmt z pInéni stezky ¢i odborek
celkové podpofi jejich pInéni.

Skauti a skautky mohou sdilet s ostatnimi, jak se jim pInéni daftilo, jaké si odnaseji zazitky

a tfeba i pouceni do piisté. Zaroven aktivnim zapojenim do diskuze mohou pInit dalsi tikoly
ve stezce souvisejici s vyjadfovanim.

24. MUJ NAZOR

Napisu nebo feknu svlij nazor napt. na spolupraci druziny pii hie, na vypravu, tabor. Co mé
zaujalo, co se mi libilo i co se mi nelibilo a pro¢. Dokazu formulovat sviij nazor. Jsem konkrétni
a citlivy/a.

Vyuzijte casopisy!
Premyslite, jak otevtit téma prirody na vypravé? Mrknéte do casopisu! Treba tam bude
vhodny ¢lanek, ukol, napad, namét. Doporucte to i vasim radctim a radkynim.

V kazdém cisle casopisu Skaut-Junak najdete pfimo tipy na plnéni stezky. Velmi casto najde-
te inspiraci i v Casopise Skauting. Zpétneé vse snadno najdete na casopisy.skaut.cz.
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@ Podle vyhleddvacich tagti ,vnimdni ptirody", ,program*a , stezka“ najdete napft. clanek
Fotoapardt (Skauting, tinor 2017), ktery popisuje, jak zajimavé plnit tikol @ Vnimdni
detailil v p¥irodé. Staci, aby starsi skaut ¢i skautka ndsledné vysveétlili, pro¢ mista vybrali.

47. VYNiIMANI DETAILU V PRIRODE

Pomoci ramu. Vytvoiim ram z papiru, dieva apod. a ,,zaramuji“ nékolik mist v pfirodé. Ukazu

tato mista druziné a popisu, proc jsem si je vybral/a

Pomoci fotky. Piipravim fotografické hadanky z pfirody — sérii zabért, ze kterych diky
O neobvyklému pohledu (ne kvilli $patné kvalité) neni lehké poznat, co je na fotografii
zobrazeno. Poté necham ostatni hadat.

_————
Fotoapardt

Pozor, vyleti ptdacek. A mtiZe z toho byt zdzitek,
ktery se vdm nesmazatelné vryje do pameti

Cil:

Utastnici:

Prostiedi:

Délka:

Pomticky:

Autor:

Realizace

objeveni kras prirody, rozvoj
estetického citéni a davéry

2 avice, idealné sudy pocet
kdekoliv

20-30 minut

karticky a tuzky

Joseph Cornell

Hrace rozdélime do dvojic. Jeden se ujme role fotografa a dru-
hy fotoaparatu. Fotoaparat zavie o¢i a fotograf ho privede

k zajimavému predmétu a zaméri na néj objektiv (o¢i) fotoa-
paratu. Domluvenym signalem (napf. poklepani na rameno)

stiskne spoust a fotoaparat otevre o¢i. Po 3—5 vtefinach je

opét na signal zavie. Dejte fotografiim na jejich praci asi

10 minut. Dobfe funguje, pokud maji zadany pocet snimki

(idealné 6-10), po kterém si maji vymenit role. Az si vSichni

vyzkousi obé ulohy, rozdejte jim karti¢ky, aby namalovali sni-
mek, ktery jim nejvic utkvel v paméti. Po aktivité se nabizi

zaradit skupinovou reflexi zazitku.
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PROPOJUJEME STEZKU A OSTATNI
VYCHOVNE NASTROJE

Kromé stezky existuji i dalsi vychovné nastroje — odborky a zavody. Kazdy nastroj ma jiny cil,
ale pfesto se v mnohém prolinaji. Nejdfive se podivejme na zakladni prehled:

co K CEMU PREDEVSIM SLOUZI

Stezka Vsestranny rozvoj jednotlivce

Odborky Individualni rozvoj jednotlivce

Zavody Druzinovy systém, prakticky zivot, zpétna vazba
Nastroje nejlépe funguji, pokud je pouzivime dohroma- PROC POUZIVAT ODBORKY
dy. Stezka a odborky spolu tvofi idedlIni dvojici nastrojt, e e e
které ndm pomahaji zapojovat v oddilech prvek skaut- e e ot st e st

* rozsifit jim oblasti zajmu «

je k vybéru bud povolani s

ské vychovné metody — program osobniho ristu.

JAK PLNIT STEZKU A ODBORKY

ODBORKY

DOHROMADY? el (Rl
e a5 ’ 29 8 oz renvefaidéno. e

V zamcenych strankach, osobnim rozsiteni je mozné

pInit rozsifujici aktivity nebo jim odpovidajici odbor- R

ky. Ale nic nebrani tomu zacit s odborkami i dfive nez
ve druhém stupni. Jak na to?

Stezka a Odborky jsou j
Skautské vychovné m

Hledejte a vyuzivejte podobna témata. Vidite, Ze nékoho zajima oblast Pfiroda kolem nas
a ukoly ze stezky se mu zdaji lehké nebo ho hodné bavi? VyuZijte pfirodovédné odborky!

Splnte tkol v odborce i ve stezce najednou! Napf. ikoly ve 2. stupni:
© Kladny vztah ke vzdéldvdni

Odborka. Vyberu si a spinim libovolnou odborku pro svou vékovou kategorii.

@ Druzina jako parta kamarddii

Co nabizim. Sepisu si, co mtizu nabidnout své druziné (v jakych ¢innostech se vyznam, co
mé bavi) a vymyslim pro druzinu kratky program, pfi kterém je s jednou takovou cinnosti
seznamim.

Zde muzu ptipravit program tykajici se tématu odborky, kterou pravé pInim.

@ Umét se vyjadiit

0dborné téma. Pét minut vypravim druziné o odbornéjsim tématu (napf. kol k odborce).
Sleduji, jestli mé vsichni poslouchaji a zda jim to pfipada zajimavé. Sdélim, co se mi pfi
vypravéni datilo a co bych naopak chtél/a zlepsit.
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JAK PLNIT STEZKU A BYT NA SVOJSIKOVE ZAVODU?

Svojsikliv zavod a stezka se prolind, napf.

® Modul Zavod vzdy obsahuje dovednosti, které zaroven najdeme ve stezce, napt. podob-
last Bud ptipraven (prvni pomoc, krizové situace a jejich feseni). Dale miize obsahovat
dalsi discipliny (zalezi na potadateli), které mohou byt podobné jako tkoly ve stezce.
Pokud je to mozné, zeptejte se poradateld, jestli se v ramci zavodu nékteré ukoly ve stezce
nebudou plnit;

® Modul Pieziti mlize byt shodny napf. s Ukoly z podoblasti Pobyt v ptirodé (pfespani, bale-
ni...), Prakticky Zivot (vafeni jidla, nakup...) nebo Tabornicka praxe;

® Modul Brany je variabilni, mlze byt shodny napft. s podoblastmi Tvofivost a zrucnost,
Fyzicka zdatnost, Poznavani prirody, Pfibéhy kolem nas, ...

® Zavody jako celek mohou navazovat na tikoly z podoblasti Moje druzina, viz nasledujici
priklad.

DruZina Rychlikti se letos zucastnila Svojsikova zdvodu. Pred zdvodem si zjistili, jaké
discipliny je cekaji, a na trech schiizkdch si na né pfipravili program. Vyzkouseli si prvni
pomoc, vyhleddvat informace ve slovniku a reakci v krizovych situacich. Hned po dokonceni
zdvodu si nasli chvilku a zhodnotili, jak se jim darilo. Povedla se jim prvni pomoc, kde védéli, co
délat, na co si ddt pozor. U vyhleddvdni informaci pfi pripravé uplné zapomneéli na internet
a disciplina zrovna byla ve skole v pocitacové ucebné. Dopadli... no jako kdyby se viibec
nechystali. Krizové situace byly mnohem lepsi, i kdyz je nenapadlo, zZe je bude nékdo lakat
do auta. | tak se zachovali spravné. Druzina vymyslela jesté dalsi véci, které se jim povedly
a které je potieba zlepsit, a splnila tak do stezky tikol @ Druzina jako tym.

Zavod. S druzinou se zodpovédné piipravime a zicastnime zavodu (napf. Svojsikova zavodu,
Ptes tfi jezy). Na konci zhodnotime, jak jsme si vedli. Sepiseme pét bodtl, v éem se nam dafilo,
a pét bodt, co pfisté udélat 1épe.

@ Propojujeme stezku a ostatni vychovné nastroje



JAK PLNIT STEZKU UCASTi NA CELOSTATNICH AKCiCH?

Specifickou roli hraji vétsi skautské akce. Naptiklad Skautsky dobry skutek je idedIni ptilezi-
tost pro pInéni ukoll v podoblasti Pomoc druhym. Intercamp, Stredoevropské jamboree zas
pro plnéni podoblasti Komunikace mezi lidmi nebo Rozmanitost svéta.

@ Oddil Kotrmelcti pravidelné jezdi na Intercamp. Letos vyjeli do sousedniho Polska.
Skautka KIisté spInila v druhém stupni tikol @ Rozmanitost kolem nds: pied akci si

zjistila zajimavosti o Polsku. V Polsku ji pak prekvapilo, Ze v dobé Intercampu je zde stdtni

a také kiestansky svdtek. Jesté vice ji prekvapilo, Ze tento svdtek souvisi i s terminem, kdy jsou
Intercampy pordddny. O vsem po pfijezdu povédéla druZiné.

Skaut Bambus zase splnil tikol @ Umét se vyjddit. Po celou dobu akce pomdhal mladsim
skautiim a skautkam s komunikaci, treba jim vysvetlil pravidla aktivity nebo jim poradil, jak
se domluvit na vyméné ndsivky. Po pFijezdu si sepsal, Ze nejndrocnéjsi pro néj bylo prekldadat
skautskd slovicka (odborka, druzina), rozumét rodilym Brittim a pochopit pravidla slozitéjsich
her. Popsal, jak si se situacemi poradil, a tikol mél spinény.

Mistni lidé. Pfed pobytem v cizi zemi si najdu informace o mistnich lidech. Po navratu
pripravim pro druzinu promitani fotek s vypravénim. Zminim zvlastnosti, kterych jsem si
vsiml/a (jidlo, zvyky apod.), a zdUraznim véci, které tam maji lidé podobné jako my.

Cizojazycna akce. Zucastnim se akce, kde budu mluvit v cizim jazyce. Sepisu tfi véci, které mi
pfipadaly nejnarocnéjsi, a jak jsem si s nimi poradil/a (nervozita, neznalost slovicek apod.).

@ Propojujeme stezku a ostatni vychovné nastroje



JSEM NA KONCI. ZAJIMA ME VIiCE!

Po precteni celé brozury mas stale otazky? Mozné odpovédi mohou byt:

.. V SOUBORU SKAUTSKA STEZKA
PRO ODDILOVE RADY (TZV. KRABICI)
® O skautské stezce pro radce a radkyné. Sesit pro rddce a radkyné
k vloZzeni do radcovského zapisniku. Dozvi se v ném, jak praco-
vat se stezkou v druziné na druzinovych schtizkach, ale i to, jak I/

pritom pInit vlastni stezku. M/
® Skautskou stezkou lehkym krokem. Konkrétni tipy a naméty

pro pInéni ukoll stezky.
® Piehled kompetenci. Seznam kompetenci véetné projevil
pro skautsky vék a napojeni na (nejen) tkoly stezky.

.. V METODICE JAK PRACOVAT SE STEZKOU

Metodika sice byla sepsana pro predchozi stezku, ale velka cast z ni je stale aktudlni. Dozvis

se zde naprtiklad:

® Piibéh vedouci Tynky, které se podafilo stezku do oddilu zapojit.

® Jak stihat stezku i program —napftiklad pomoci projekti.

® Co je to spoluhodnoceni a jak jej pro stezku vyuzit — proc jej pouzivat a konkrétni tipy
na otazky.

® Jak na motivaci k pInéni stezky a co nas vlastné motivuje.

Nejvyraznéjsi zmeény jsou hlavné v pojmenovani casti stezky a také v popisu systému stezky.
Zménil se predevsim:
® Slovnicek pojmtl — dfive bod stezky = dnes podoblast, diive aktivita —> dnes ukol.
® Pocet stupntl — diive Ctyii — dnes dva stupné (ale potad Ctyfi cesty).
® Rozlozeni vybérovosti tikolll
e Drive ve viech stupnich trochu povinnych a vétsina vybérovych — dnes 1. stupen po-
vinny a ve 2. stupni vybérové ukoly.
® Systém hodnotitelll — dfive vice kategorii = dnes tfi pro vSechny ukoly.

Celkové je metodika stale dobrym zdrojem pro zvidavéjsi vedouci. Podivejte se na ukazku:

@ Jsem na konci. Zajima mé vice!



TECHNIKY SPOLUHODNOCENI PRO ODDIL A DRUZINU

Pravidlo kruhu

Kruh je zdkladnf rozmfst&€n{ skupiny pfi spoluhodnoceni (pokud dand technika
nevyZaduje jiné). Je to nejen symbol rovnosti, ale zejména zaruduje, Ze kazdy na
kazdého vidi, coZ je pro komunikaci velmi dualeZité.

® Miuvici kamen: Z&kladni diskusni metoda. Podstata prace s mluvicim kamenem je ta, Ze
smi mluvit pouze ten, kdo jej drzi v rukou, poté je kdmen pfedan dalsimu, dokud neobejde
kruh. Je to trochu direktivni, ale dobré metoda zejména v situacich, kdy se diskuse tcastni
vice lidi a kdy je dobré dat kazdému prostor, aby se projevil — odpovédél na jednu vedoucim
polozenou otazku.

Mluvicim kamenem muiZze byt jakykoliv pfedmét, ktery je k tomu uréen. Je ale
dobré, aby nebyl tplné& fidni — pouZivd se tfeba je v&tsi obldzek (odtud jméno),
plastika, dalezity pfedmé&t z uplynulého programu, u emotivn&jsich programi
tieba i svitka. Pokud je potfeba zabrdnit neimérnému protahovdni, lze pouZit
presypaci hodiny, které mluveéimu mé&¥f Cas.

Obecné se di fict, Ze pouhé mluven{ je nejrychlej$i — stihne se v co nejkratsi
dobé& co nejvice informaci. Zdrovei je také nejjednodussi na pifpravu — nevyZa-
duje zddné specidlni pomucky, kostymy atd. Nenf proto vhodné ho dpln& vy-
nechdvat (pak by se skoro nic nestihlo), ani spoléhat pouze na né&j, protoZze nenf
prili§ atraktivni (zatim se k smrti je$t& nikdo neukecal, ale kdo vi...). Hodi se mit
v zdsob¢ rtizné jiné techniky, a tak jich pro inspiraci n€kolik nabizime.

Protoze faze ohlédnuti se nejsnadngji pfetvoii do né&jaké aktivity, kterd mtze
mit i vlastni zardmovdni, ¢asto se vyuZivd kombinovany postup — ohlédnuti je

Techniky pro ohlédnuti

Fakta

® Stafeta: Ucastnici sedi v kruhu. Jejich tkolem je popsat pribgh, ale tak, ze kazdy mize fici
jen jednu vétu a pak preda slovo dal svému sousedovi po levé ruce.

® Poster: Hodi po tymovych hrach — kazdy tym pfipravi poster, vysvétlujici taktiku tymu a jak
se osvédcila.

® Reportaz: Jesté pred zacatkem aktivity je vybran re
prub&hu clanek, nebo rozhlasovou ¢i televizni reg @
talnich videokamer ani neni tfeba profi vybaveni).
Reportaz poté nahradf tuto ¢ast ohlédnuti, ostatnin

podstatné momenty. Pokud jde o hru s hranim rol, = K
lérnich roli a zpravy mohou byt zabudovany piimoc ~ J@k pracovat se stezkou

50/ Jak pracovat se stezkou

Metodika ke skautské stezce

@ Jsem na konci. Zajima mé vice!



... V METODIKACH K JEDNOTLIVYM OBLASTEM

| po revizi stezky jsou stdle aktualni metodiky k jejim oblastem. V kazdé najdete jak teoretic-
ky zéklad k dané oblasti, tak spoustu praktickych tipt, jak s oblasti v oddile pracovat. Psané
jsou pro vsechny vychovné kategorie, takze je mlzete doporucit i vedoucim vicat a svétlusek
nebo roverti a rangers. | presto, Ze doslo ke zméné tkoltl, formulace kompetenci a dalsim
Upravam, obsah metodiky stale vyhovuje potfebam novych stezek. Nejvétsi zména je v me-
todice Svét okolo nas, kde se ménil castecné i obsah kompetenci. Vsechny metodiky najdete
na casopisy.skaut.cz/knihovna/r/metodika.

Podivejte se na ukazku z metodiky k oblasti...
... Pfiroda kolem nas @

; . PETR KLAPSTE - HRIBEK A XOL
i mimo program pfileZitosti, aby si ¢lenové nééeho zajim

privodcem, krery upozorni na zajimavy zvuk, ukdze hezk
ni tvar koruny stromu, zastavi se na pozoruhodném misté

W Viedei, dame si malon soutés — schvding, kdo na tonhle stre
ku, ale bacha, netalkefte na ten kmen, ar' ff newbiféive."

WwHele, a je tady vitbec? Dyr tu Eddnd neni.*

WAle Kitdku, jasné ge je, jen to nenf tak jednoduche, ona 3
wou.™

WAhd, jo, ug ji mdm, tijo, ta je maskovand jako mariidci."

WA proé miysiite, g je maskovand?"

Ne aby ji néco neseralo, né® Ale co Sere housendy? No jd

WwNo jasné, tv bys ji totig maximainé jedl, ale schvdiné, na,
honsenky?

METODIKA ANEB JAK NA TO

Programy k tomuto bodu stezky mohou byt dvojiho druhu.
1. Viechny ¢innosti a hry v piirodé
2. Cilené programy (vnimdni krdsy pfirody, pozorovini Zivota v piirodé, ob-
jevovini pfibéht v krajiné)

1. VSechny ¢innosti a hry v pfirodé

Prvanf typ jsou vlastné viechny programy a &innostl, které se odehrdvaji v piiro-
dé&. Mohou mit rizné hlavni cile, napf. rozvoj obratnosti, vvtrvalosti, orientace &
spoluprice. V druhém plinu nidm mohou poslouZit i jako programv na vnimdn{
piirody. Toho dosihneme, kdyZ u nich nebudeme chdpar piirodu jen jako nedd-
lezitou kulisu, ale nechdme ji hrit svou roli. Co pro to udélat? Staéi misto poui-
vin{ (dnes médnich) sloZitvch umélvch prvki a pomficek (tvpu lanovych center,
airsoftovych pistoli, uméle srovnanych povrchil hiist, kupovanych draktapod.)
vvuiivat konkrérni misto a na ném skuteéné piirodni piekizky, ¢as, poéasi.

® Bojovky - obzvlasté velké moZnosti skryvajl bojové hry. Napadio té naptiklad nékdy, Ze
plizeni je krasny ptiklad rozvijent kontaktu se zemi hmatem? Ze doba svitani, z&padu slunce
nebo noc miZe pomoci nejen ozvlastnit atmosféru hry, ale zarover umoZniuje vidét a prozit
okamziky, se kterymi se v b&Zném Zivoté déti nesetkaiji? Ze maloco je tak intenzivnf kontakt
s piirodou, jako hry se snéhem, ktery (zvIa3f pustime-li si ho pofadné k télu :) pocitime
opravdu silné?

@ Jsem na konci. Zajima mé vice!



... Kdo jsem

JIRI ZAJIC - EDY A KOL

Kdo jsem

Vyznamnou - byt nepfimou — podporou vytvafeni postoje
dujici typ aktivit. Jejich podstatou je — u rtiznych skutecnos
nevypadaji — hledani odpovédi na dvé otazky:
® Je to pro nékoho cenné?

® Proc je to pro dotyéného cenné?

Typicky muze byt vybrano dité v ko¢arku, domaci zvife, d
mét, na kterém je vidét, Ze na ném ditéti zalezi, byt uz
aktivit je zji$téni, ze hodnotu témto skuteénostem dodava
na nich opravdu zalezi: Mimino v kocdrku je cenné pro
nedovede viibec nic kromé breceni...

V prvnim pfibliZeni by dité mélo zazit, Ze i jemu dodav Metodika ke skautské stezce
| v komplikovanéjsich pfipadech (vSelijak nefunkénich ro
by z toho mélo vyplynout, ze je dulezité, aby dité mélo rado samo sebe, a soucasne ze | ono muze
podporovat svym kamaradstvim hodnotu dal$ich lidi. Pfi dobrém vedeni rozvoje duchovniho Zivota
by v dospélosti méla tato jistota byt zakotvena v duvére pravé oné Lasce, které jako skauti slibuje-
me slouzit vérné v kazdé dobé a které tedy svéfujeme viadu nad svymi Zivoty.

2. Objevovani svého vnitiniho svéta — jaky/a vliastné jsem?

Otazka Jaky/d jsem? se pta na vSechny dlleZité roviny nasi existence:
> P » o jsem zdédil/a a mam vrozené — zejména fyzické dispozice, povaha, temperament, in-
teligence
» o jsem postupné pfevzal/a vychovou — zvyky, (nékteré) postoje, hodnoty, Zivotni styl
co jsem se naucil/a ve $kole i jinde — védomosti a dovednosti
» co jsem s tim sam/a udélal/a — charakter, postoje, pociny a vykony, vlastni nazory

v

V pojeti, které je vlastnf i skautingu, je pro toto sebepozndvani kli¢ové urgité
sjednocujici hledisko: osobn{ posldni.?® To je totiZ ndvrhem celoZivotniho progra-
mu, pro n&jZ je ¢loveék prave nejlépe vybaven. Svoje celoZivotni posldni ¢loveék
zpravidla musi postupné objevovat — prav€ na zdklad€ vlastnich vnitfnich moz-
nosti a sou¢asné okolnosti, do nichZ se v prib&hu Zivota dostdvd: doby a mista,
rodiny, $koly, spolefenstvi vrstevniki... Tyto skute¢nosti totiZ — pfi pozorném
vyhodnocovinf{ - stéle jasné&ji ukazuji smér, v némz Zivot ¢lovéka miize byt zv1dse
plodny — a $tastny. A to je pravé posldni. Pomdhat objevovat Zivotni posldni je
tedy jednim z nejkrdsnéjsich i nejduleZit€jsich tkolt kazdého, kdo provdzi déti
k dospélosti (a n&kdy i v ni). Tedy i dkol tviij.

Kdybych byl... co bych byl?

Jedn4 se 0 zndmou a vzdy dobfe pouZzitelnou hru, k niZ je potfeba jen tuzka a papir a nékolik sou-
stfedénych Ucastniku. Ti opakované odpovidaji na otazku: Kdybych byl... co bych byl?, pficemz
onim pfedmétem, k némuz se maji ,pfipodobnit‘, mize byt postupné kvétina, zvite, hudebni nastroj,
kus nabytku, roéni doba, denni doba, kniha, sport, ¢ast krajiny, jidio, hudebni skladba, sdélovaci

38)  Posldnt neni totéZ co zaméstndnt (p¥ipadn& povoldni — pokud se jim rozumf praveé zamé&stndni). Posldnf je
samoziejm& moZné napliiovat i v rdmci ur¢itého zamé&stndni (napf. Iékafe, utitel, duchovni), ale piesahuje jej.

36/ Kdo jsem
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PRILOHY

KOMPETENCE SKAUTSKE VYCHOVY

Kompetence je souhrnné oznaceni pro znalost, dovednost nebo postoj, kterého chceme

ve vychové svéfenych holek a klukt dosahnout. Jinymi slovy kompetence znamena vychovny
cil. Slovo ,kompetence pouzivame, abychom 1épe pojmenovali, ceho chceme dosahnout

pfi vychové v oddilech.

K éemu slouzi kompetence?

Aby kazdy oddil nemusel slozité vymyslet, ceho vseho by pfi vychové mél dosahnout, bylo
vytvofeno 24 kompetenci. Véfime, Ze praveé tyto kompetence jsou pro skautskou vycho-

vu (od svétlusky a vicete az k roverovi a rangers) ty nejdtlilezitéjsi. Najdes je na Kiizovatce
na skaut.cz/kompetence-skautske-vychovy. Jsou ¢lenény do Sesti oblasti vychovného progra-
mu. Toto rozdéleni uz znas ze stezky, jde o oblasti: Co umim a zndm, Kdo jsem, Moje kama-
rddstvi, Miij domov, Svét okolo nds, Priroda kolem nds. Jak navazuji oblasti na skautskou
vychovnou metodu, principy a poslani? Ukazeme si to na kompetencich tykajici se Pfirody
kolem nas.

Jednim z bodt skautské vychovné metody je Priroda. Pod tento bod spada naptiklad: ptes-
pavani v piirodé, ochrana vzacnych druhtt a mnoho dalsiho. Kompetence jsou konkrétnéjsi
a zaroven nam fikaji, na co véechno bychom neméli zapomenout. Konkrétné to je vidét

v nasledujici tabulce v oblasti Pfiroda kolem nas, kde je rozepsano pét kompetenci:
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OBLAST

M a znam

Coum

Moje .
kamaradstvi Relolisem

Mij domov

Svét okolo nas

v

Ptiroda kolem nas

PODOBLAST

Prakticky Zivot

KOMPETENCE

V bézném Zzivoté je samostatny/samostatna a zvladne se posta-
rat o sebe i ostatni.

Fyzicka zdatnost

Je fyzicky zdatny/zdatna, pohyb ho/ji bavi.

Budme pfipraveni

Je piipraven/a na rtizné situace véetné krizovych.

Hledani feseni

Umf tesit problémy, kriticky pracovat s informacemi, uci se
z feSeni problému.

Tabornicka praxe

Uplatni se pti taboteni oddilu.

Tvofivost a zru¢nost

Rad/a se rozviji v tvofivosti a zrucnosti.

Ja amuj zivot

Rozviji a prohlubuje vlastni sebepoznani a duchovni Zivot.

Moje svédomi

Nasloucha svému svédomi, které je formovano na zakladé skaut-
ského slibu a zékona.

Osobni rozvoj

Cilené se rozviji se v rtiznych schopnostech (rozumové, emocni
apod.).

Vztahy

Navazuje, udrzuje a rozviji kvalitni vztahy.

Komunikace mezi
lidmi, vyjadfovani

Komunikuje s ostatnimi s cilem navazani kvalitnich vztaht.
Umi se vhodné vyjadfovat.

Pomoc druhym

Pomaha druhym.

Moje rodina Chape rodinu jako dilleZitou a je jejim aktivnim clenem / jeji
aktivni clenkou.
Moje parta Umi skautsky Zit ve skupiné neskautskych vrstevnikd.

Druzina jako tym

Umi byt platnym ¢lenem / platnou ¢lenkou tymu.

Ja v demokracii

Je aktivnim obcanem / aktivni obcankou v demokratickém
spolecenstvi.

Propojeny svét

Uvédomuje si propojenost svéta a svou roli v ném.

Rozmanitost svéta

Ocenuje rozmanitost a vnima ji jako pfilezitost.

Ptibéhy naseho
svéta

Skrze ptibéhy nachazi nova porozumeéni.

Pobyt v ptirodé

Rad/a pobyva v ptirodé a umi se v ni chovat.

Vnimani ptirody

Proziva krasu a jedinecnost ptirody, vnima a poznava pribéhy
krajiny.

Poznavani ptirody

Uci se porozumét prirodé a krajiné kolem sebe.

Hodnota ptirody

Uvédomuje si hodnotu ptirody, rozviji a kultivuje sviij vztah
k pfirode.

Setrné chovani

Chova se Setrné a vi proc.

@ ~riiohy




Kompetence odrazi vyvoj klukti a holek. Co je presné tieba zvladat v kazdé vékové kategorii,
definuji tzv. projevy. Pro skauty a skautky Ize shrnout jednotlivé projevy zvladnuti kompe-
tence z vyseku oblasti Co umim a zndm pomoci této tabulky:

PODOBLAST KOMPETENCE PROJEVY PRO SKAUTSKY VEK

Umi si uspotadat a uklidit své véci. M4 ve svych
vécech potadek a najde, co pottebuje. Udrzuje
své véci v dobrém stavu.

Umi uvafit sobé i rodiné/druziné jidlo ze za-
kladnich surovin a nakoupit si k tomu potifebné
V bézném zivoté | suroviny.

je samostatny
Prakticky Zivot a zvladne se
postarat o sebe
iostatni

Zvlada bézné domaci prace a jednoduché opra-
vy vdomacnosti.

Uci se hospodafit s penézi.

Pouziva dostupné komunikacni a dopravni
prostredky.

Dokaze jednat s institucemi a ma zakladni pte-
hled o pravech a povinnostech pro svij vék.

Rozviji svou fyzickou zdatnost pfimétené svému
véku a dispozicim. Ma fyzickou zdatnost na dob-
Je fyzicky zdatny/ | T€ Urovnh

AadEr e zdatna, pohyb
ho/ji bavi

Pohyb ho/ji bavi, umi ke sportovani a pohybu
podnitit ostatni.

Uplave 200 m, zvladne pad do hlubsi vody.

Ostatni projevy pro skautsky vék najdete v krabici v Pfehledu kompetenci.

K éemu muzu vyuzit kompetence skautské vychovy v oddile?
Pojdme se podivat na konkrétni priklady:

Chcete si zkontrolovat, jestli ve vasem programu nechybi néco diileZitého?

Pohledem na kompetence mUzete zjistit, jestli je vas program opravdu vsestranny.

® Zkuste sito hned! Prectéte si vSech 24 kompetenci a vyberte tfi, které rozvijite v oddile
prirozené (na tradi¢nich akcich, oblibenymi programy apod.). Poté najdéte tfi, které se
ve vasem programu vyskytuji méné.

Chcete zjistit, co maji skauti a skautky zvladat? Kompetence, presnéji jejich projevy, pro vas
mohou byt ndpovédou. UkaZzeme si to na piikladu krizovych situaci. Odpovédi najdete v po-
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doblasti Bud pfipraven u kompetence Je pripraven na riizné situace vcetné krizovych. Projevy

kompetence pro vék skauttl a skautek jsou:

@ Orientuje se podle mapy a dalSich pomticek v neznamém terénu.

® 7Zna zasady prvni pomoci a dokdze je v ptipadé potieby vyuzit.

® Vi, jak si poradit v rliznych situacich vcetné krizovych. Jednodussi necekané situace jiz
zvlada fesit.

A jak souvisi kompetence se stezkami?

Jak jiz ostatné napovida uvodni odstavec, autofi a autorky vychovnych nastrojli vychazeji
z toho, co je obsazeno v kompetencich. Nejvice jich najdeme pravé ve stezkach —jde totiz
o nastroj vseobecného rozvoje, a tak tam jsou kompetence ze vSech oblasti. Kde se kompe-
tence ve stezce nachdzeji, nam miize napovédét pravé samotny nazev oblasti a podoblasti
stezky. Ke kazdé podoblasti totiz ptislusi pravé jedna kompetence.

@ Ve stezce v oblasti Co umim a zndm najdeme podoblast Prakticky Zivot. Ukoly jsou
vytvoreny tak, aby pomdhaly rozvijet kompetenci ,V béZném Zivoté je samostatny

a zvlddne se postarat o sebe i ostatni‘, kterd se v ramci Kompetenci skautské vychovy nachdzi
také v podoblasti Prakticky Zivot.

KOMPETENCE UKOLY 1. STUPNE UPRAVENE STEZKY

PRO SKAUTY A SKAUTKY

Potadek. Po dobu sedmi dni si budu udrzovat co nej-
vétsi poradek ve svém pokoji nebo na tabofte ve sta-
nu (nic nebude na zemi, bude ustlano, mokré véci
na susaku apod.).

V bézném zivote je samostatny | Informace. Dokazi zjistit slozitéjsi informaci, o kterou
a zvladne se postarat o sebe mé vedouci, radce/radkyné poprosi, nebo kterou nase
iostatni. druzina pottebuje (kdy jede vlak, co tu roste za rostli-

nu, kdo je starostou, v kolik oteviraji v obchodé...).

Jidlo. Nakoupim a uvatim chutné jidlo z téchto
zakladnich potravin: brambory, téstoviny, ryze. Mtizu
plnit i ve dvojici nebo s druzinou.

Jak mi kompetence pomohou se stezkou?
Kdyz uz vime, jak kompetence skautské vychovy souvisi se stezkami, mtizeme se podivat
na to, jak nam mohou pomoci v oddile v nasledujicich situacich:

Jsem zvédavy/zvédava, proc je tikol ve stezce. Pokud mé zajima, proc tkol ve stezce vypada
zrovna tak, jak vypadd, podivam se do prehledu kompetenci. Ukol pomaha rozvijet nékterou
z nich a vaze se i ke konkrétnimu projevu ¢i projeviim kompetence.

@ riiohy



® Pfiklad z oblasti Co umim a zndm, podoblasti Prakticky Zivot — tikol zni:

@ @ Jidlo. Nakoupim a uvarim chutné jidlo z téchto zdkladnich potravin: brambory,
téstoviny, ryZe. Miizu plnit i ve dvojici nebo s druzinou.

Tomuto ukolu odpovidd kompetence: V bézném Zivoté je samostatny/samostatnd a zviddne se
postarat o sebe i ostatni.

Konkrétni projevy: Umi uvarit sobé i rodiné/druziné jidlo ze zdakladnich surovin a nakoupit si

k tomu potrebné suroviny; uci se hospodarit s penézi.

V Ukolu se mlize zdat trochu nadbytecné sloveso nakoupim, ale je dllezité z hlediska kom-
petence v podoblasti Prakticky Zivot. Konkrétné pro projev UcCi se hospodarit s penézi.

Chdi si trochu upravit tikol ze stezky, ale nechci minout nic diilezitého. Nevyhovuje vam
Ukol ve stezce? Chcete si jej upravit a zaroven mit jistotu, Ze stale bude naplnovat cile
skautské vychovy? Mrknéte, k jaké kompetenci se vaze! Pouzijte kompetenci jako tahak
pti Upravach.

Chdi si upravit velky kus stezky, tfeba celou oblast, nebo dokonce celou stezku? Nebo do-

konce vytvoftit vlastni? | to je mozné! Pouzijte seznam kompetenci. Pokud s nimi pti tvorbé
budete pracovat, pomohou vam s tim, co by ve stezce mélo byt.

@ Prilohy — vyzvy



PREHLED VYZEV
Zde najdete prehled vsech vyzev se zakladnim popisem podminek ke spInéni. Vedle toho
najdete popis vybranych rizik, ktera mohou s pInénim souviset.

Nékteré vyzvy vyzaduji, aby skaut ¢i skautka pobyvali mimo tabor nebo vyzvu pInili sami.

To samo o sobé neni rizikem. Nemtizeme ale vyloucit necekané udalosti, typicky urazy nebo

nahlou zménu zdravotniho stavu. Je tfeba skauty a skautky ptipravit tak, aby je zakladné

zvladli fesit sami. A proto:

® PIni, kdo na to ma. Samostatné nechte pInit jen ty, o kterych je mozné se rozumné
domnivat, Ze jsou schopni rizikiim pfedchazet. Jako jedno z dulezitych voditek poslouzi
uspésné zvladnuti cesty stezky, ktera vyzvé predchazi.

® Myslete na preventivni opatieni.

« V zavislosti na tom, kdo vyzvu pini, provedte pfedem preventivni opatfeni, napt. kontro-
lu mista ¢i trasy vedoucim, zavedeni kontrolniho stanovisté, konzultaci trasy a moznych
naro¢nych momentt se skautem ¢i skautkou, plnéni ve dvojici ¢i skupiné.

- Zajistéte skautovi ¢i skautce moznost, aby mohli v pripadé necekané situace privolat
pomoc telefonem (podle situace a vyzvy mize jit i o pistalku).

- Zajistéte, aby s sebou méli vzdy 1ékarnicku.

® Dejte moznost ukonéeni. Vzdy umoznéte skautce ¢i skautovi vyzvu kdykoliv ukoncit.

Podrobnéjsi popisy vyzev a tipy na jejich realizaci najdete na stezka.skaut.cz.

NAZEV POPIS VYBRANA RIZIKA NAVRHY OPATRENI

Cesta Zemé

Bosé nohy Ujit 1-3 km bez bot
pfirodnim, nejlépe
rozmanitym terénem.

Nocni bdéni Po predchozim usnuti
vydrzet v noci vleze
hodinu vzhtru bez po-
hybu a mluveni.

Ranni svitani | Rano vyjit na nejbliz- Necekana udalost viz vyse
i kopec na vychod mimo tabor.
slunce.
Cesta Vody
Den cizim Cely den mluvit vybra-
jazykem nym cizim jazykem.

Mozné se slovnikem,
ale psani a mluveni
jen vdaném jazyce.

@ Prilohy — vyzvy



musi udrzet 24+ hodin
ohen ¢i svicku.

Zivotvetmé/ | 12 hodin se zavazany- | Skaut & skautkanevidi | ® dohled nebo dopro-
v tichu ma o¢ima / bez sluchu | ¢ineslysinebezpedi. vod (napf. u silnice
¢i s omezenym slu- Napft: srazy, cesta ¢i uohné)

chem (napf. Spunty) po silnici, ohen, prace | ® vynechani né-

v bézném programu. s ostrymi nastroji... kterych ¢innosti
pro dany den (napf.
rukodélky s ostrymi
nastroji)

Vécny ohen Jednotlivec ¢ druzina | Zapaleni okoli, ® nehoftlavé podlozky

popaleniny.

pod svicky

® vhodné ohnisté

® podrobnéjsi bez-
pecnosti pravidla
(napf. svicka nesmi
do stanu, hlidka
déla v noci bezpec-
nostni dozor).

@ pripravené haseni

Cesta Vzduchu

Tii orli pera

24 hodin hladovka,
24 hodin miceni,
24 hodin samotka
(kazdé zvlast).

Samotka — necekana
udalost mimo tabor.
Hladovka — zména
zdravotniho stavu.

® viz vyse

® predchozi konzul-
tace se zdravotni-
kem a monitoring
béhem pInéni

_

anasledné pinéni dle
parametril

Pochod Pochod s tikoly cely Necekana udalost ® viz vyse
za sluncem den od vychodu mimo tabor.
do zapadu slunce.
15 veci Den a noc s omeze- Necekana udalost ® vizvyse
nym poctem véci. mimo tabor.
Cesta Ohné
Osobni Tvorba vlastni vyzvy Dle vymyslené vyzvy. Dle vyzvy, napft.:

® viz vyse
® pouceni

® konzultace se zdra-
votnikem

Pravni pfedpisy ani Jundk nestanovuji konkrétni pravidla ¢i zakazy, co s détmi v oddile smime délat. Vzdy je tfeba si po-
Cinat tak, aby rizika byla ptiméfena détem, jejich schopnostem, okolnostem, a aby se eliminovala rizika zbytecna. Ani
tento text tedy nestanovuje ,pravidla®, spise ukazuje nékteré mozné ¢i vhodné pohledy —je vSak nakonec na rozvaze

a zodpovédnosti vedoucich, zda a které z téchto ,rad” uplatni, aby principu pfimétenosti rizika vzhledem k vychovné-

mu piinosu dostdli.

@ Prilohy — vyzvy
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