SKAUTSKOU STEZKOU
LEHKYM KROKEM

aneb tipy, jak cestu pInéni
stezky snadnéji naplanovat

“_




Mate pred sebou nadupany skautsky rok, ve kterém chcete, aby
vasi skauti a skautky prosli jednou cestou stezky. Kde hledat
inspiraci na programy, které by je k tomuto cili posunuly?

Zadny strach! Je to snazsi, nez si myslite.

Tento sesit vam to pfehledné ukaze na vybranych ukolech
ze stezky (| =Cesta Zemé a Vody, = Cesta Ohné a Vzduchu):

1 P¥i diikladnéjsim pohledu do tikolu stezky zjistite, Ze jiz
spoustu véci vlastné délate na vypravach a taborech. Bubliny na
zeleném pozadi znaci ukoly, kde pravdépodobné novou inspiraci
hledat nemusite — najdete ji pfimo ve vasem oddile! (str. 3—4)

2 U mnoha dalsich ukolt je skryty velky potencial ke
snadnému pInéni. Nabizime inspiraci, jak vasi ¢innost trochu
upravit a ukol je razem ptipraven ke spInéni. Tyto tipy naleznete
v bublinach na fialovém pozadi. (str. 5-9)

Pfinasime ti celkem 57 tipil. Nech se inspirovat a vydej se lehkym
krokem...



TOHLE UZ NA TABORE
NEBO NA VYPRAVACH DELAME!

1 Potradek

Udrzuje potadek 6 Prace na tabote
ve stanu na tabore.
Porazi a zpracuje sousku, podili se

na postaveni taborové stavby, vypere
si obleceni podle ekologickych zasad, ...

4 niis

Bezpecné pouziva 5
ntiz na tabote Sekera
ana vypravach. Pfipravi dievo do

taborovych kamen,
ke sprse, na taborovy i
vypravovy ohen.

6 Ohen

SpIni pti sluzbé v kuchyni,

pfi chystani ohné na

vypravé apod. Taborova stavba —
rozsiteni Tabornické praxe

Vede prace na konkrétni
taborové stavbe.

21 Osobni odvaha

Osobni odvahu prokazuje pti béznych situacich
na tabofe ¢i vypravé (zvladne zkousku, které

se predtim hodné bal/a, nestézuje si na
nekomfort apod.)




33 Pfespani

Postavi stan ¢i ptistresek
v ramci vypravy nebo
na tabore.

34 Baleni

Spravné si zabali na
vypravu ¢i na tabor.

31 Drobna

pomoc okoli
Cilené si v$ima, s ¢im je na tabore i
vypravé potieba pomoci (zasnérovanim
stant, pti sluzbé v kuchyni, donesenim
toaletniho papiru na latriny, pomoci
mladsim apod.)

Zde je prostor dopsat dalsi tipy na aktivity,
které t& napadaji.

13 Zrucnost

Spini pti stavbé
tabora.

35 Zazitek v ptirodé
Potidi zaznam o zazitku z nocni
hlidky, z pInéni vyzvy nocni bdéni
nebo ranni svitani, z prespani pod
Sirakem, putovani, vypravy apod.

38 Ohleduplnost

PIni pfi pobytu na letnim
tabote — s vedoucim si

o konkrétnich prikladech
svého chovani popovida.

Zde je prostor dopsat dalsi tipy na aktivity,
které té napadaj.



STACi JEN TROCHU UPRAVIT €1 PRIPRAVIT
A SNADNO NA TABORE €1 VYPRAVE SPLNIME!

2 Informace
Nechte skauty a skautky zjistit

informace o spojich na vypravu ¢i tabor, Cestovani
kdo je starostou/starostkou v misté, kde jsme Nechte skauty a skautky
na vypravé ¢i taborte, vyhledat spoj do rtiznych naplanovat cestu na tabor
mést (narocnost se zvysi nutnosti prestupt), Ci vypravu.

zajimavosti o historické, prirodni a jiné pamatce
apod. Je vhodné, kdyz kazdému zadame
hledani informace ,na miru“

Zjistovani informaci
3 Jidlo Zadejte skautlim a skautkam napf.
vyhledani informaci o pamatce,
kterou chcete navstivit, poslani baliku
z tdbora ¢i na tabor, napsani e-mailu
starostovi mésta, u kterého tabofite,
naplanovani spolecné akce se
sousednim taborem aj.

Na tabote, vyprave ci
Svojsikové zavodé nechte
skauty a skautky podilet se
na nakupech a vateni jidla.

Nakupovani a vareni jidla
Dejte skautlim a skautkam moznost ptipravit jidelnicek na
vypravu ¢i tabor a pak s nimi zkonzultujte, co (ne)bylo dobfe.
Dotycny/a se mlze zucastnit nakupu, uvafit jidlo v ramci
sluzby v kuchyni, nebo vatit na vyprave.

Orientace 7 Nové uzly
Nabizené ukoly zrealizujte na vypravé v ramci Nové naucené uzly pouZzijte
tabora, nebo zatadte nocni program v lese, pti pii programu, kde se
kterém se bude treba zorientovat. budete vénovat vazanym

stavbam.



8 Sportovani

Na tabote postavte htisté
a sportovni potfeby (mice,
ringa, frisbee, lacrosové hole aj.)
dejte na dostupné misto, aby si je
skauti a skautky mohli ptjcovat
a vyuzivat je. V ramci programu
také mizete naplanovat
oddilovy turnaj.

9 Orientace
na mapé

Nechte skauty a skautky urcit
pozici pti cesté na tabor, na
vyprave ¢i putaku.

Zkousim nové sporty
nebo je organizuji
Umoznéte clentm naucit oddil novy

Starost o naradi

Nechte skauty a skautky pti ptipravé
na tabor koupit a zasadit list pily,
sestavit seznam taborového naradi,
nabrousit noze, sekeru aj.

Pouziti ohné
Zmoklo vam drevo? Vyzvéte skauty
a skautky, aby nyni zkusili rozdélat ohen.
Nebo vyhlaste soutéz o nejrychleji rozde-
lany ohen, nechte je nachystat slavnostni
ohen, naplanujte do programu vateni
na ohni, varicich apod.

12 Necéekana situace

Zkuste na tabote zrealizovat
necekany prepad ve dne, pfipadné
sledovat, jak se chovaji skauti
a skautky pti necekané nocni

zajimavy sport, ptipravit sportovni program, he. Pochopitelné se poéitaj

nebo rozcvicky. Zaroven jim pripomente,

aby nezapomnéli na to, co by méla
spravna rozcvicka obsahovat.

Zrucnost

Roztrhla se celta, obal na kotlik,
kroj, kalhoty? Nechte ucastniky tdbora
¢i vypravy Sit a spinit tkol ve stezce.

V odpolednim klidu se mohou zase ucit
hrat na hudebni nastroj. V ramci stavéni
tabora je naucte pracovat s proné
neznamym naradim.

inesimulované situace.

Tvorivost

Nechte skauty a skautky tvofit:
pti pripravé jidla jim dejte vice
casu, vymyslete uzitecny ¢i hodici se
vyrobek nebo kostym k CTH, prenechte

jim pfipravu scének k taboraku,
naucte se vazat dobracky a
turbanky, naramky, vazané

sanddle aj.



13 Tvoreni

Pti vyrobé taborovych kostym®,
tricek, vlajek, rekvizit apod. zkuste
pouzit netradi¢ni techniku (batikovani,
vypalovani, plsténi viny, vyfezavani aj.). Lze
také vyzkouset nové dramatické techniky (napf.
improvizacni) v ramci scének u ohné.

Vidim Zivot z nadhledu

Zavedte ,Vecer dikl“ — sejdéte se s oddilem
a zhodnotte den, podékujte, feknéte, co se
vam libilo, nelibilo, apod. Nebo motivujte

skauty a skautky k psani deniku. Klidné
predejte denik ucastniklim jako darek.

16 Sousttedéni
Na tabofe ¢i vypravé nabidnéte
Ucastniklim a ucastnicim moznost
ruznych aktivit, pti kterych je potieba
se sousttedit — psani kroniky, cteni
knizky, hrani na kytaru, plnéni
taborové zkousky zamérujici se na
soustfedéni apod. Spolecné pak
muzete zhodnotit, jak se soustfedéni
(ne)dafilo.

Hledam sebe
Nevite, jaké originalni
jmenovky vyrobit na stany?
Nechte ucastniky tabora
vyrobit si osobni erby, které
budou viset na jejich
stanech.

15 Smysl

Pti zpétné vazbé na konci
dne se mizete skauttl
a skautek zeptat, jaky

podle nich méla aktivita
realizovana pres den

smysl, co se pfini
naucili atd.

Skautsky slib

V ramci predslibové ptipravy
nechte nastavajici skauty a skautky
napsat, co pro né bude slib znamenat.
Tém, kteti jiz slibovali dejte podnét
k tivaze a prodiskutovani rozdilného
vnimani slibu tehdy a ted. Takovy
program se muze stat soucasti

pred/po-slibového ritualu.

Kladny vztah ke vzdélavani

Vytvorte na tabote prostor pro plnéni odborek a uceni se
novym vécem. Navic vam skaut ¢i skautka mtize pomoci
zaucit novacka, pomoci mladsim s plnénim
stezky nebo odborek.



Premahani

18 K]adne VZ.OTy Boji-1i se nékdo z vasich clentt
Prac1{]ete-11 vramc her vystupovani na vefejnosti, nechte ho se
(zejména celorocnich, i prekonat vystoupenim u taboraku. Ma nékdo
celotaborovych) s pfibéhy z vasich svétenct problém s nevhodnou mluvou?
postav, nechte na jejich Tabor i vypravy skytaji jedinecnou pftilezitost
zakladé spinit skauty se tohoto zlozvyku zkusit zbavit — mtiZete se
a skautky tento tkol. s doty¢nym napt. domluvit, ze ho budete

upozornovat, kdyz pouzije nevhodné slovo,
nebo sam muze navrhnout ,trest” za
zakazané slovo (napf. drepy, kliky,
sluzba navic aj.)

Reseni
konfliktu

V ptipadé, Ze na tabore i vyprave . vy aes
vznikne konflikt ¢i neshoda, vyuzijte Umet se vy]a.dnt
j¢j jako prilezitost pro pinéni tkoll. Nechte skauta ¢ skautku vysvétlit hru,

Dl.e povahy K?”ﬂ‘ktl} vyberte PUd program, ptichystat ,prednasku” pro
Ve antg tri P""k]a‘%)’ USJEUPU: dUVOdy ostatni, vypravét pribéhy u ohné apod.

konfliktu ¢i vysvétleni konfliktu. Pozvéte na akci zahrani¢ni navstévu

a sledujte, jak se s nimi vasi skauti
a skautky dorozumivaji v cizim jazyce.

Neverbalni komunikace
Pfipomente skautlim a skautkam, Ze sledovaci ukoly
mohou pInit béhem vypravy nebo taborového dne. Zaradte
program s neverbalni komunikaci (vysvétlit nékomu
néco beze slov apod.) do etapy v ramci CTH.

19 Modry zivot

Druzina ]a'lfo o Na zacatku tabora zatadte program, pfi

parta kamaradu kterém si ucastnici sestavi body svého

Pidejte do programu aktivity modrého zivota a pokusi se ho po dobu
trvani tabora dodrzovat (napf. uklizeny stan,

zamétené na vzajemnou
dtvéru. Rozdélte funkce na
taborte ¢i vyprave.

kazdodenni otuzovani, mluva bez sprostych
slov, stfidmé stravovani, ...)



24 Muj nazor Druzina jako tym

Vytvarejte prostor pro zpétnou Nechte skauty a skautky pripravit na

vazbu na tabote ¢i vypravé (napf. tabore ¢i oddilové vypravé zabavny
po konkrétni hte ¢i programu, pti program napt. k ohni. Mate-li
celkovém hodnoceni vypravy ¢i tabora, v blizkosti taboftisté dalsi taborniky,

pti kazdodenni zpétné vazbé) a dejte dejte skauttim a skautkam

prostor pro vyjadieni vsem. prostor, aby je vyzvali ke
sportovnimu turnaji
Ci jiné spolecné
aktivite.

Zazitek s kamarady
Ma-Ti nékdo na tabote ¢i vypraveé narozeniny,
oslavte to spolecné. Mate-li mezi s sebou

novacka, ktery potrebuje pomoci se .
zorientovat, vyzvéte skauty a skautky, Dem ok:rac]e
aby dotyénému pomohli. v konkrétnich
prikladech

5 Zatadte program, pti kterém se budete

25 Skautskeé heslo bavit o taborovém tadu, o demokratickém
s v rozhodovani, o odménach a trestech.

a denni pnkaz Zkuste si volby nanecisto (tfeba i v ramci

Na tébofe 51_ VYPVaVé si pamatujte CTH). Zpracujte ptibéh o Zivoté
nebo zapisujte, jak se skauti a skautky v Ceskoslovensku do vasi etapové
chovaji v béznych c¢innostech a nasledné hry, nebo piimo z né&j udélejte

si s nimi popovidejte o tom, jak jejich etapovou hru.

chovani (ne)korespondovalo se
skautskym heslem a dennim
prikazem.

Rozmanitost kolem nas

Obsahuje-li téma vasi hry pribéh o stereotypech
Historie a pfedsudcich (napf. Harry Potter, MuZi ve zbrani),
pripravte ukazky z pribéhu, kde se téma predsudkil

Skauhngu a stereotyptli objevuje. Podivejte se, jestli v okoli vaseho
Vymyslete téma tabora i tabotisté ¢ mista vypravy nejsou néjaké cirkevni pamatky
vypravy na motivy historie (zidovsky hibitoy, kostel, kaplicka, bozi muka). Pokud ano,
skautingu, nebo konkrétni vydejte se k nim (planovanim cesty si skauti a skautky
skautské osobnosti. Zkuste mohou rovnou spnit tikol Cestovani nebo Orientace

zazit alespon jeden den na mapé), zjistéte o nich co nejvice informaci (tkol
z akce jako prvni Zjistovani informaci ) a nasledné se mizete
skauti. o jednotlivych nabozenskych smérech

pobavit.



Prespani
v prirodé
Zapojte do programu
libovolnou variantu
ukolu.

35 z:sitck v prirods
Uspotadejte ,vystavu“is vernisazi
na téma zazitek v ptrirodé. Mizete

pridat tfeba zabavny podtitulek
Jtohle v panelaku nezazijes“ nebo
»jenom kdy?z jsi venku“

Nové poznani

Pozorujte spolecné hvézdy,
prichystejte si k nim ptibéhy,
pfipadné mapu nocni oblohy. Nebo se
spolecné vydejte do lesa a hledejte
pobytova znameni Zivocicht, ucte
se rozeznavat rostliny, houby,
horniny a mineraly.

Setrné

chovani

Zapojte skauty a skautky do
premysleni a realizace zero-waste
tabora. V ramci programu upecte

chleba, zavatte ovoce, nebo ze
starého jiz nepouzivaného
obleceni vyrobte
kostymy na hru.

Bezpecnost v prirodé
Vyzkousejte si cvicnou evakuaci. Zadejte

druzinam vymyslet scénky k ohni na
téma ,co nam hrozi v ptirodé*.

Vnimani okoli
Viytvotte v rdmci néjakého programu
na taborte ¢i vypravée prostor, kde skaut
¢i skautka stravi hodinu v ptirodé. Misto
spani ve stanu prespéte s oddilem
venku a spolecné pozorujte hvézdy
(1ze spojit s ukolem Nové
poznani).

36 Rostlina ¢i zvitatko

Na tabote nechte skauty a skautky
zasadit bylinkovou zahradku, nebo
jiné kvétiny a nechte je se o né starat.

37 Poznavam ptirodu
Vezméte s sebou na tabor co nejvice
atlasti a riznych ,tahakd“ na prirodu
(klidné i aplikace). Nasledné utvorte
,botanicko-zoologicko-geologickou zahradu*
a oznacte co nejvice ptirodnin v taboristi.
Zivocichy bud vyfotte, prekreslete a nebo
chytnéte do prlihlednych nadob na co
nejkratsi dobu. Nebojte se ani lovu ve
vodé pomoci sitek a cednik. Ukol
je spInén, kdyz pInici ukaze
alespon 10 ,,0bjevi.”.



Prostor pro tvé poznamky a napady:

11






