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2. stupen skautské stezky




Nez se vydas na CESTU VZDUCHU & OHNE, ptipomen si skautsky zakon, slib, heslo a denni piikaz.
At jsou nerozluénymi pomocniky na tvoji cesté!

SKAUTSKY ZAKON

Skaut je pravdomluvny.
Skaut je vérny a oddany.
Skaut je prospésny a pomaha jinym.

Skaut je ptitelem vsech lidi dobré viile

Skautka je pravdomluvna.
Skautka je vérna a oddana.
Skautka je prospésna a pomaha jinym.

Skautka je ptitelkyni vech lidi dobré viile

a bratrem kazdého skauta. a sestrou kazdé skautky.

Skaut je zdvofily. Skautka je zdvofild.

Skaut je ochrancem pftirody a cennych

b Skautka je ochrankyni p¥irody a cennych
vytvort lidskych.

© wtvort. lidskych.

Skaut je poslusny rodicti, predstavenych . Skautka je poslusna rodicti, predstavenych
a vidct. a vidkyn.

Skaut je veselé mysli. Skautka je veselé mysli.
Skaut je hospodarny. Skautka je hospodarna.

. Skaut je cisty v mysleni, slovech 10. Skautka je ¢ista v mysleni, slovech
i skutcich. i skutcich.

SKAUTSKY SLIB

Slibuji na svou cest, jak dovedu nejlépe:
slouzit nejvyssi Pravdé a Lasce vérné v kazdé dobe,
pInit povinnosti vlastni a zachovavat zakony skautské,
dusi i télem byt pfipraven/a pomahat vlasti i bliznim.

Slib 1ze doplnit dobrovolnym dodatkem:
K tomu mi pomahej Bith.

SKAUTSKE HESLO
Bud pfipraven/a!

DENNI PRIKAZ
Alespon jeden dobry skutek denné!




TUTO STEZKU POUZiVA:

Jméno:

Ptezdivka:

Druzina:

0ddil:

Stredisko:

DULEZITE KONTAKTY:

TELEFON:
Mj:

Domu:

Radce/radkyné:

@ Kormidelnik/kormidelnice:

Vedouci:

E-MAIL:

Na mé:

Radce/radkyné:

@ Kormidelnik/kormidelnice:

Vedouci:




VITEJ NA DRUHE CASTI SKAUTSKE STEZKY

Skautska stezka je priivodcem pro véechny skauty a skautky.
Ukazuje, co mliizes umét a v ¢em se zdokonalovat.
Vydavas se na CESTU VZDUCHU & CESTU OHNE.

Co té tedy ceka?

Budes se rozvijet v 6 rtznych oblastech.

Budes pfemyslet, jaky/a jsi a co umis, zabyvat se vztahy
s ostatnimi — rodinou, kamarady a kamaradkami.
Budes poznavat spolecnost i pfirodu.

Kazda oblast se déli do nékolika podoblasti:

CO UMIiM A ZNAM KDO JSEM MOJE KAMARADSTVi

Prakticky Zivot
Tabornicka praxe
Fyzicka zdatnost
Budme pfipraveni
Tvotivost a zrucnost

MUJ DOMoV SVET OKOLO NAS PRIRODA KOLEM NAS



PREDSTAVENI STEZKY

Stezka obsahuje tukoly, které budes postupné pInit. SpInénim libovolné poloviny z 2. stupné mas
spInénou CESTU VZDUCHU, spInénim zbylych tkoltt mas spinénou CESTU OHNE.

Zkus vyzvy: Zkus vyzvu:
2. polovina

1. polovina @ e o e
zakladu zakladu
ZACATEK RITUAL
TVE CESTY

zvoleny pocet zamcenych zvoleny pocet zamcenych
stranek pro CESTU stranek pro CESTU
VZDUCHU OHNE
Ziskej nasivku Ziskej nasivku
Vzduchu: Ohné:

&8 ]

Priichod jednou cestou ti bude trvat p¥iblizné jeden rok. Po spInéni cesty ziskas nasivku na
skautsky kroj a otevfe se ti nabidka vyzev, které mutzes pInit. Na konci stupné mas navic moznost
zazit zavérecny ritual, pti kterém skautskou stezku zakondis.

ZAKLADNI UKOLY

U kazdého ukolu si bude$ moci vybrat jednu ze ¢tyt variant. Variantu tkolu si zvol tak, aby pro
tebe byla zajimava a pfinesla ti néco nového. Nevybirej si to, co uz dobte ovladas a co ti nic nového
nepfinese. Nevybirej si ani extrémné tézké varianty, na kterych bys zbyteéné ztroskotal/a. Vybirej
si tak, aby té pInéni tikolu bavilo a souc¢asné posunulo na tvé skautské cesté.

ZAMCENE STRANKY @

Ve chvili, kdy mas splnénou celou podoblast stezky (napt. Prakticky Zivot, Vztahy, Moje rodina),
muzes nalepkou s klicem odemknout pfislusnou zamcenou stranku oznacenou obrazkem zamku
a pInit osobni rozsiteni. Rozsitujici zamcenou stranku mas hotovou tak, ze spInis libovolné dva
ukoly, nebo jednu z nabizenych odborek pro tvilj vék.

Pokud je odborka na vice strankach, muzes ji vyuzit na vsech téchto strankach. U kazdé podoblasti



JAK SE HODNOTIi SPLNENiI UKOLU

Grafické schéma tkolu:

1. NAZEV UKOLU

O Nazev varianty ukolu 1. Zadani varianty ukolu.

Mtj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

CO DELAT, KDYZ MAS UKOL HOTOVY?

1. Podivej se na ukol a peclivé se zamysli, jestli uz je opravdu splnény.
Pokud ano, podepis se do kolonky .

2. Popros nékoho, kdo s tebou tikol pInil nebo pInéni vidél, aby ti dal zpétnou vazbu.
Rekne ti, co se ti datilo a co je jesté pFipadné ke spInéni potfeba. Po spinéni se ti podepise
do kolonky . MUze to byt kamarad, nékdo z rodiny, z oddilu apod.

3. Ukaz ukol nékomu z oddilu ¢i druziny, kdo ma stezku na starosti — vedouci, radce ¢i radkyné apod.
Podepise se ti do kolonky MtizZe to byt stejna osoba jako svédek ¢i svédkyné.

UPRAVY UKOLU:

Po dohodé s vedouci/m je mozné upravit ukol tak, aby 1épe odpovidal
tvym moznostem nebo potiebam oddilu.
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Pfecetl/a jsem si tivod stezky
\ a dobrovolné se na ni vydavam dne:

/ coz stvrzuji svym podpisem:
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KDY BUDU PLNIT CO

LISTOPAD PROSINEC

BREZEN
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KVETEN : CERVEN : CERVENEC

LISTOPAD PROSINEC

BREZEN

KVETEN CERVEN : CERVENEC




Co umim a znam

PRAKTICKY ZIVOT

Dovedu se o sebe postarat. Cestovani vefejnou dopravou pro mé neni problém. Dokazu zjistit

O OO O

informace, které pottebuji. Umim nakoupit suroviny a uvafrit z nich chutné jidlo.
Dokazu se zorientovat v pfirodé i ve mésté.

1. CESTOVANI

Jizdenky. Zjistim, kolik stoji pro druzinu ¢ oddil jizdenka na cestu (autobusem, viakem).
Vyberu od ostatnich penize. Pokud to 1ze, jizdenku koupim. Poté ji predloZim v dopravnim
prostiedku a na zavér ji odevzdam hospodafi akce.

Nejlepsi spoj. Na slozitéjsi (napt. dva piestupy, rlizni dopravci) nebo delsi trasu najdu
nejrychlejsi a pak nejlevnéjsi spoj v internetovych jizdnich fadech. Zvazim, které kritérium je
pro moji cestu dillezitéjsi. Vybranym spojem pojedu.

Piestupy. Zjistim si informace o sloZitéjsi (napt. dva ptestupy, rlizni dopravci) nebo delsi
trase, kterou pojedeme na vypravu. U viech prestuptl pohliddm, abychom ptesedli spravné
a v€as. Na nastupisti se bez pomoci nékoho z oddilu zorientuji.

MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

2. Z)1STOVANI INFORMACI

Telefonicky. Zjistim telefonicky od vybrané instituce pottebné informace pro druzinu ¢i oddil.
Napft. vstup na hrad se psem, Uschova kol na nadrazi, vstupné pro déti do muzea.

E-mail. Napisu oficidlni e-mail (napt. spravci zakladny, uditeli), ktery bude mit viechny
nalezitosti (vystizny pfedmét, osloveni, srozumitelny zdvofily text, rozlouceni, podpis).
Na odpovéd vhodné odpovim.

0 aki. Zjistim informace k akci pofadané jinym oddilem, stfediskem apod. Pomtzu
s ptihlasenim oddilu ¢i druziny a s pfipadnou komunikaci s pofadateli. MUze jit o Svojsikiv
zavod, sportovni turnaj, méstskou hru apod.

Mtj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
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Co umim a znam

3. NAKUPOVANI A VARENI JiDLA

Vyberu si variantu tikolu. K ni vytvoiim rozpocet (kolik bude stat jidlo pro vsechny, kolik pro
jednoho). Dojdu potraviny nakoupit, vezmu si spravny pokladni doklad. Jidlo uvatim nebo

v piipadé JideInicku pomuzu s pfipravou jednoho jidla. Spocitam, kolik jidlo skuteéné stalo
a jestli jsem se 1isil/a se svym odhadem. Nakonec doklad odevzdam hospodafi oddilu nebo
stfediska.

O Zakladni suroviny. Teplé jidlo o jednom chodu obsahujici pouze zdkladni (neinstantni) suroviny
dle receptu.

O Druzina. Teplé jidlo o dvou chodech pro celou druzinu.

O Ztizené podminky. Jednodussi jidlo, které se bude vafit za ztizenych podminek (na snéhu, za
desté...).

O Jidelnicek. Piipravim jidelni¢ek na vypravu nebo dva dny tabora. Pomiizu s ptipravou
jednoho jidla.

MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

4. ORIENTACE

Podle mapy. S pomoci mapy povedu vypravu po zadané trase dlouhé minimalné 5 km.
Béhem cesty zvladnu kdykoli udat nasi polohu.

Podle planku. V neznamém prosttedi dorazim podle ru¢né nakresleného planku do urcitého
bodu (cesta by méla byt dlouha alespori 3 km).

Podle GPSky. S pomoci GPS povedu vypravu po zadané trase dlouhé minimalné 3 km.
V poloviné této trasy odlozim GPS a zbytek cesty povedu po paméti

V noci. Zucastnim se programu, ve kterém je tfeba orientace v noci. BEhem programu se
neztratime.

OO O O

M1j podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

d
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Co umim a znam

OO0 O OO0 O OO0 00

PRAKTICKY Z1VOT

Vetejnou dopravou cestuji i na dlouhé vzdalenosti, dokazu zjistit i informace,

které jsou slozitéjsi nebo naroéné na vyhledani. Zvladnu slozitéjsi nakup
iuvafit pro druzinu nebo rodinu.

Letenka, lodni listek. Vyhledam vhodnou letenku, lodni listek nebo dopravu nakladu.

Priivodcovani. Kamaradtim, druziné nebo oddilu budu délat jeden den priivodce (zajistim
dopravu, predstavim mista, ktera navstivime, nezabloudime...).

Orientace na mapé. Pfipravim program, diky kterému se ostatni z druziny zlepsi v orientaci
na mapé.

Vyhledavame. Pripravim zajimavou hru pro druzinu/oddil, ve které bude vyhledavat
informace (napft. na internetu, v jizdnich fadech, v knihach).

Nakup. Zatidim nakup vétsi véci, kterou oddil pottebuje, napt. stan, podsady, nabytek do
klubovny, kamna. Zjistim si, co pottebuji o vyrobku védét, abych ho dobte vybral/a. Vyberu
spravny typ, najdu ho za vhodnou cenu a po dohodé s vedenim oddilu jej objednam nebo
pomtizu s jeho nakupem.

Navstéva ufadu. Navstivim obecni tfad a zjistim, kde je hlavni vyvéska a které doklady
utad vydava.

Jednani s ufady. Podivam se, jak moji rodice, vedouci aj. jednaji s titady, a prectu si napf.
povoleni k taboteni, Zadost o grant na pronajem klubovny, stavebni povoleni.

Obéansky pritkaz. Zafidim si véas obéansky pritkaz a zjistim, jaka mam od 15 let prava
a povinnosti.

Pohosténi. Pfipravim pohosténi napt. pro narozeninovy vecirek, oddilové Vanoce, slavnost
na tabote. Naplanuji, co budeme jist, nakoupim nebo objednam suroviny, pfipravim jidlo
(napf. dort, jednohubky, ovocné misy, pomazanky) a vhodnou vyzdobu. Lze plnit s vice lidmi
najednou.

Nové jidlo. Naucim se uvafit slozitéjsi jidlo tak, Zze ho poté zvladnu ptipravit znovu pro
skupinu alespon tti lidi, naptiklad pro rodinu, druzinu.

Vlastni tkol.
Nazev 1. ikkolu MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
Nazev 2. tikolu Mt podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

12



Coumim a znam

Spinil/a jsem odborku: .......ccociiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeae

o ®- Qo

Turisticky priivodce Mapaf Kuchat
Turisticka privodkyné Mapaika Kuchatka
Geocacher Ekonom Jazykat
Geocacherka Ekonomka Jazykatka
Ajtak Smartphonista Elektrotechnik
Ajtacka Smartphonistka Elektrotechnicka

13
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Cestovatel
Cestovatelka

Oo

Hacker
Hackerka

Elektronik
Elektronicka



Co umim a znam

TABORNICKA PRAXE

Tabor je ¢ast 1éta pIna zazitku a zkousek samostatnosti. Zvladnu pfipravit nafadi, pomoci se
stavbou a znam zajimavé tabornické vychytavky. Vyuziji to, Ze znam riizné uzly, umim rozdélat

O
O

O

O OO0

ONORONG,

ohen, vyprat si obleceni.

5. STAROST O NARADI

Sekyra. Peclivé nabrousim sekyru.

Naradi. Sestavim seznam naradi, které je potieba pro bézny chod tabora ¢i jinou podobnou
akci. Pokud je to mozné, podle seznamu nafadi nachystdm. Mdzu plnit i ve dvojici.

MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

6. PRACE NA TABORE

Souska. Porazim a osekam sousku. Mizeme pInit ve dvojici.

Vychytavka. Vytvotim praktickou vychytavku do svého stanu ¢i typi nebo pro tabofisté
(napf. policka, osvétleni, taborovy rozcestnik, prvek do taborové télocvicny).

Mt podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

7. POUZ1TIi OHNE

Nepfiiznivé podminky. Rozdélam ohen za nepfiiznivych podminek (silny dést, snih, hodné
mokré dfevo). Ohnisté nasledné zahladim tak, ze nebude poznat, kde bylo.

Bez papiru. Rozdélam ohen bez papiru do deseti minut. MGzu k tomu pouzit dfevo, které je
na zakladné nebo v tabote bézné dostupné.

Slavnostni oheti. Piipravim jednoduchy slavnostni ohen véetné vypiné chrastim. Mlzu plnit
sam/sama nebo ve dvojici.

Vafteni. Pfipravim ohnisté pro ohen na vafeni. Na ohni uvaf#im chutné jidlo. Ohnisté
nasledné zahladim tak, Ze nebude poznat, kde bylo.

Mj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

14
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Co umim a znam

TABORNICKA PRAXE

Na tabofe se citim jako doma. Vim, jak co funguje, umim pomoci novaékum
i vedoucim. Dokazu ptevzit velky kus zodpovédnosti.

teknu, které se nejvice hodi na rozdélavani ohné a jaké vyhody a nevyhody zvolené druhy
drfeva maji (dostupnost, tvrdost apod.).

Vzorovy ohen. Naucim novacka, jak pfipravit ohnisté, nasbirat vhodné dievo, ohen zapalit
a ohnisté po uhaseni ohné zahladit. Zvolim dva typy ohiiti, ukazu a vysvétlim, na co jsou
vhodné. Zdtraznim pravidla bezpecnosti.

Uc¢im druhé. Naucim nékoho bezpecné pracovat se sekerou, pilou nebo nozem (véetné
udrzby).

Taborova sluzba. Vedu taborovou sluzbu v kuchyni. SpInim vSechny bézné povinnosti
sluzby, napft.: jidlo je dobré a vcas, kuchyn je uklizena, nadobi umyté, drevo ptipravené.
Bourani tabora. Zbouram taborovou stavbu (napf. stan, latrinu, umyvarnu) tak, aby misto
po ni bylo fadné uklizené (pokud ma stavba plachty, budou ususené a zabalené).

Taborova stavba. Vezmu si na starost jednu taborovou stavbu (napft. susak, umyvarnu,
policky do kuchyné, hiisté), jejiz stavbu budu fidit. Stavbu stihneme ve stanoveném
terminu a bude po cely tabor pIné funkéni. Mitizeme pinit i ve dvojici.

Jiny tabor. Zucastnim se jiného tabora, nez je nas. Sepisu alespon tfi véci, které mé
inspirovaly pro nas tabor, t¥i véci, které mame stejné, a tfi véci, které jsou rozdilné, napf.
uspotadani stantl, povinnosti sluzby, co zajistuji déti, a co vedouci.

Vlastni tukol.
Nézev 1. tikolu MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
Nazev 2. tikolu MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

Spinil/ajsem odborku: ........cccciieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiens

o @° @° Qo

Zalesak Tabornik Trosecnik Kucha¥
Zalesacka Tabornice Trosecnice Kuchaika
Kutil Uzla¥
Kutilka Uzlaika
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Co umim a znam

FYZICKA ZDATNOST

Pokud chci, aby télo zvladalo narocnéjsi fyzickou ¢innost a umélo si poradit s vlivy vnéjsiho
prostiedi, potiebuji pravidelné sportovat. Kromé toho miizu zkouset nové sporty nebo
pripravit sportovni aktivitu pro druzinu.

8. PRAVIDELNE SPORTUIJI

Nova ¢innost. Po dobu jednoho mésice se budu pravidelné hodinu tydné mimo skolu vénovat
jedné konkrétni sportovni ¢innosti, ktera je pro mé nova (napf. béhani, koleckové brusle, plavani).
Zlepseni. Vyberu si jednu sportovni aktivitu, ve které se béhem mésice prokazatelné zlepsim
(napft. v poctu povedenych podani pti volejbale, v poctu cvikil pti posilovani, v ¢ase nebo
vzdalenosti pti béhani).

Vice pohybu. Spocitam a sepisu, kolik casu tydné vénuji aktivnimu pohybu a jaky cas
prosedim u televize, pocitace, mobilu, tabletu apod. Vysledek oznamim radci, radkyni nebo
vedouci/mu. Dalsi dva tydny budu mit pohybu vice na ukor téchto aktivit.

Sila a protazeni. Po dobu jednoho mésice pravidelné posiluji nebo se protahuji (pfiméfené
svému véku, vlastni vahou apod.). Kamaradovi/kamaradce feknu, jaké to bylo a co dobrého
mi to piineslo.

O O O O

Muj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

9. ZKOUSIM NOVE SPORTY NEBO JE ORGANIZUJI

Nova aktivita. Navrhnu a vyzkousim s druzinou novou skupinovou sportovni aktivitu
(softball, 1akros, ultimate frisbee, kinbal apod.).

Zimni a letni. Vyzkousim jeden novy letni a jeden novy zimni sport. Druziné sdélim, jestli
novy sport doporucuji a proc.

Rozcvicky. Pfipravim a povedu tfi rozcvicky, které budou mit viechny dtilezité faze (zahtati,
protazeni, rozhybani kloubtl, zpeviiovani).
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Mtj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
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Co umim a znam

FYZICKA ZDATNOST

Bavi mé sportovat. Rad/a se hybu, ptipravuji sportovni programy
a ucastnim se jich.

Mijj cil. Stanovim si cil pro zlepseni fyzické kondice. Zkusim ho do vybraného terminu spinit
a poté zhodnotim, jak se mi dafilo.

Pravidelna chiize. Stanovim si, kolik ¢asu chci denné vénovat chiizi ¢i kolik km chci kazdy
den ujit, a po dobu mésice se mi dafi tento cil naplnovat.

Zavody. Zucastnim se zavodu nad ramec oddilu (mohou byt stfediskové, okresni,
celostatni). Mohou byt i mimo skautskou organizaci.

Organizuji sport pro vSechny. Zorganizuji takovy sportovni program, ktery si uziji vsichni,
bez ohledu na miru sportovniho nadani.

Univerzalni sportovec ¢i sportovkyné. V pritbéhu mésice ptijdu desetkrat sportovat,
vyzkous$im pét riiznych sportil.

Vlastni tkol.
Nazev 1. tkolu Mtj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
Nézev 2. tikolu Mtj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

Spinil/ajsem odborku: ........ccoeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiias

@ @0 @ @

Sportovec Plavec Atlet Cyklista
Sportovkyné Plavkyné Atletka Cyklistka
Polarnik Potapéc Vodak Horolezec
Polarnice Potapécka Vodacka Horolezkyné
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Co umim a znam

BUDME PRIPRAVENI

Krizova situace muze pfijit kdykoli a kdekoli. Dokazu zachovat chladnou hlavu.
Umim zasahnout, protoze se stale zdokonaluji v poskytovani a ptivolani prvni pomoci.

10. ZAJISTENI POMOCI

Uvedu situace, ve kterych se nebudu poustét do zachrany clovéka, aniz bych si predtim
tekl/a o pomoc. Splnim jednu z nasledujicich variant.

Vlastni bezpecnost. Vysvétlim a ukazu druziné, jak p¥i poskytovani prvni pomoci chranit
sam/sama sebe (vystrazny trojuhelnik, vesta, 1ékatské rukavice apod.).

Rici si o pomoc. Pfedvedu, jak si Fici o prvni pomoc, kdyz jsem zranény/4, nebo je zranény
nékdo druhy.

Poskytnuti pomoci. Popisu jednotlivé kroky pfi poskytovani prvni pomoci. Vyzkousim
si jejich pouziti na konkrétni simulaci — napf. clovék po padu z kola. Na zavér s nékym
zkuSenym postup zhodnotime a pfipadné upravime.

Uzavéry. Ukazu nékomu, kde se doma a v klubovné nachazeji uzavéry plynu, vody, pojistky
a hasici ptistroj. Vysvétlim, jak a kdy je pouzit.

O O O O

M1j podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

11. ZIVOT OHROZUJiCi STAVY

Pfedvedu, jak bych poskytl/a prvni pomoc v jedné z nasledujicich ¢ty situaci. Predvedu i variantu,
kdy zakladni zakroky nepomahaji a postizeny postupné upadne do bezvédomi a prestane dychat.

O Duseni. Napf. zaskocilo jidlo.

M1j podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
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Co umim a znam

BUDME PRIPRAVENI

V ramci moznosti zvladam krizové situace a snazim
se v nich byt ptikladem pro ostatni.

Zajisténi pomoci 2. Spinim dalsi variantu z tkolu Zajisténi pomoci, kterou jsem si predtim
nevybral/a.

Unaveny plavec. Vyzkous$im si za dozoru zkuseného dospélého, jak dopomoci unavenému
plavci nebo plavci s kieci.

Pomoc ditéti. Pomtizu nestastnému ¢ brecicimu ditéti. Zjistim pfi¢inu nepohody a pomtizu
ji vytesit ¢i zmimnit.

Podpora kamarada. Psychicky podpotim kamarada v naro¢né situaci. Zjistim pficinu
nepohody a pomuizu ji vyiesit ¢i zmirnit.

Pomoc s plnénim. Pfipravim program, pii kterém pomiizu nékomu z oddilu spInit tkol

z oblasti Budme ptipraveni.

Krizova linka. Vyjmenuji nékolik problémt, se kterymi se mtze clovék obratit na krizovou
linku v ptipadé, Ze se ocitne v obtizné Zivotni situaci. Zjistim, jak takova linka funguje (napft.
Linka bezpedi, poradny pro détské obéti nasili, poradny pro Zeny a divky).

Druzinova lékarnicka. Mésic se staram o druzinovou Iékarnicku. Nic mi v ni nebude chybét,
zkontroluji data expirace, budu ji nosit na véechny akce a vSéem v druziné vysvétlim, k cemu
jednotlivé véci v Iékarnicce jsou.

Osetteni zranéni. Po dohodé s vedouci/m pfedvedu na druzinovce praktickou ukazku
osetieni nejméné sedmi rliznych trazl (napf. fezna rana, krvaceni, cizi predmét v rané,
mdloby, podezieni na zlomeninu, zanesené odfeniny, ipal/tzeh, amputace prstu).

Vlastni ukol.
Nazev 1. tikolu M1j podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
Nazev 2. tikolu M1j podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

Spnil/ajsem odborku: .......cceuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieens
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Zdravotnik Zachranar

Zdravotnice Zachranaika
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Co umim a znam
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TVORIVOST A ZRUCNOST

Tvofivost je soubor schopnosti, diky kterym miizeme vymyslet nové véci nebo ty obyéejné
povysit na neobycejné. Kromé tvoteni je potfeba také trénovat zruénost,
abychom zvladli bézné ¢innosti.

12. TVORIVOST

Vlastni umélecké dilo. Vytvoiim scénaf scénky, literarni dilo (basen, povidku), hudebni ¢i
vytvarné dilo, které ukazu druziné nebo je s ni uskutecnim.

Netradicni feseni. Ttikrat v oddile pouziji i netradicni feseni problému. Napt. misto
zaviraciho Spendliku pouziji placku z batohu.

Vylepseni. Vyberu si jeden predmét, ktery vylepsim, a ddm mu novou funkci

MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

13. ZRUCNOST

Zasiti. Zasiji roztrzené obleceni nebo jinou roztrzenou véc (napt. popruh batohu, obal na
esus).

Psani na PC. Zlepsim se v psani na pocitaci béhem ¢trnacti dntl, napf¥. zvy$im rychlost,
postoupim do dalsi tirovné v psani véemi deseti, snizim pocet chyb.

Novy nastroj. Vytvoiim nebo opravim néco nastrojem, se kterym jsem zatim nepracoval/a
(napf. dlato, hoblik, potiz, vrtak, Spachtle, tavna pistole, vrtacka).

MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
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Co umim a znam

TVORIVOST A ZRUCNOST

Tvoteni mé bavi a hledam nova feseni. Rozvijim manualni zruénost
a dovednosti umim naucit nékoho dalsiho.

Tvofiva dilna. Zucastnim se tvofivé dilny mimo oddil (napt. keramicka dilna, Siti obleceni,
hudebni dilna, divadelni improvizace).

Tvoteni v druziné. Naucim druzinu novou tvotivou techniku. Vysvétlim postup, zodpovim
dotazy, naucim pracovat s nastroji, pomtzu vyfesit piipadné problémy.

Navod. Napisu navod na rukodélnou ¢innost a s druzinou ovérim, jak funguje. Pokud
narazime na nedostatky, navod vylepsim.

Zruénost s druzinou. Pfipravim pro druzinu program, ktery rozviji zru¢nost (napf. vazani
turbanku, prace se dievem).

Oprava klubovny. Aktivné se zticastnim jedné z téchto c¢innosti pti opravé klubovny: vyroba
stolu a lavicky, vymalba klubovny, sestaveni police, oprava sttechy, podlahy, oblozeni stén,
pokladani koberce.

OO O 00000 O

Vlastni ukol.
Nézev 1. ikolu Mtj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
Nazev 2. ukolu M1Uj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
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Co umim a znam

Spinil/a jsem odborku:
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Divadelnik
Divadelnice
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Umélkyné piirody
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Fotografka

Rukodélka¥
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Vytvarnik
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Kutil
Kutilka

Hacker
Hackerka
Kuchat
Kuchaika
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Kdo jsem

JA A MUJ Z1IVOT

Jsem rad/a na svété. Vim, Ze muj Zivot ma velkou cenu. Jsem totiz lidska bytost s jedineénym poslanim.
Aby se mi daftilo ho svym Zivotem uskuteciiovat, potfebuji naslouchat a vnimat krasu, umét premyslet

0exe

o tom, co se mi dafi, co mé charakterizuje, a divat se na sviij Zivot z nadhledu.

14. HLEDAM SEBE

Silné a slabé stranky. Pojmenuji svoje silné stranky. Promluvim si s nékym o vybéru stfedni
Skoly ¢i zaméstnani, které bych jednou rad/a vykonaval/a. Napisu si, na ¢em musim
zapracovat, abych mél/a vétsi sanci se na skolu dostat nebo ziskat vysnénou praci.

Erb a heslo. Vytvoiim si sviij osobni erb a vymyslim své osobni heslo, které mé budou
charakterizovat, a vysvétlim je kamaradovi ¢i kamaradce.

Co mé bavi. Pfemyslim, co mé bavi, v éem se chci zlepsit. Podle toho si najdu moznost, jak se
v této oblasti rozvijet, a uskute¢nim ji (krouzek, vicedenni kurz nebo videokurz, ¢teni nového
Casopisu, knihy apod.).

Citaty. Vyberu si pét citatl, které mé nécim péknym charakterizuji, pasuji na mé, ztotoznuji
se s nimi. Jeden si vystavim na misto, na kterém ho kazdy den uvidim.

O O O O

Mtj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

15. CO SE MI LiBi

Ukazka. Pfedstavim, ukazu nebo necham poslechnout druziné své tfi oblibené obrazy, knihy,
stavby, skladby apod. Vysvétlim, co se mi na nich libi, ¢im jsou pro mé dillezité.

Pfirodni detaily. Pfipravim na vypravé ¢i tabote stezku, na niz bude sedm pozoruhodnych ¢i
krasnych piirodnich detailtl, u kterych vysvétlim ostatnim, co mé na nich zaujalo.

Okoli. Projdu s kamarady nebo kamaradkami cestu méstem nebo kolem nasi klubovny
a budu jim ukazovat véci, které se mi libi a které naopak ne. U viech vysvétlim, pro¢ tomu
takje.

Porovnani. S nékym, kdo ma velmi odlisny vkus, si porovname nasi oblibenou pisen, knihu,
obrazek apod. Vysvétlime si vzajemné, proc se ndm dana véc libi, co je na ni zajimavého.

O O OO

MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
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Kdo jsem

16. VIDIiM Z1VOT Z NADHLEDU

Myslenky. Po dobu jednoho mésice si tfikrat tydné zaznamenam myslenku, ktera mi ten den
utkvéla v paméti. Napt. co mé prekvapilo, co mé zaujalo, co se stalo zajimavého. Mlizu si ji
bud zapsat, nahrat nebo o ni natocit video.

Denik. Pravidelné (alespon mésic) si vedu denik. Zapisuji si, co jsem ktery den délal/a a jaky
den byl. MliZe byt papirovy, elektronicky apod.

Pisnicka. Po dobu jednoho mésice si dvakrat tydné vecer pustim pisnicku, ktera vystihuje
mou naladu a co jsem dany den prozil/a.
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Mtj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
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Kdo jsem

JA A MUJ 21IVOT

Mam pozitivni pfistup k Zivotu, hledam jeho smysl a pfemyslim nad vlastnim
poslanim. Abych se tim mohl/a zabyvat, potfebuji se starat o svoji dusi i télo.

Moje hodnoty. Sepisu, nakreslim ¢i jinak vyjadfim svilj seznam hodnot, které jsou pro mé
v Zivoté dilezité. Podélim se o né s kamaradem ¢i kamaradkou. Miizeme tento tkol pInit
najednou ve vice lidech.

Mtij pocit bezpeéi. Napisu, nakreslim ¢i jinak ztvarnim, odkud ¢erpam pocit bezpeéi.
Probereme s kamaradem ¢i kamaradkou, co mame stejné a co naopak riizné.

Pozitivni v narocném. Vyberu si jednu narocnéjsi situaci. Popisu, co jsem si z ni

odnesl/a dobrého. Zeptam se nékoho dalsiho (kamarada, kamaradky, nékoho z vedoucich),
jestli ma podobnou zkusenost.

Nadéje. Prectu druziné piibéh (pustim hudbu, ukazu obraz apod.) o nadéji, ktery mé oslovil.
Zaméstnani a poslani. Zeptam se péti dospélych lidi, jaké je jejich zaméstnani a jaké maji
poslani. Poté si na kus papiru napisu, jaké bych chtél/a mit zaméstnani a jaké mam poslani.
Papir schovam tak, abych ho napf. za pét let nasel/nasla.

Smysl Zivota. Zeptam se dvou dospélych, jaky vidi ve svém Zivoté smysl. Zkusim premyslet
nad smyslem svého Zivota. Pfemysleni ,zhmotnim“ napt. zapisem, obrazkem, basni,
citatem, videem, fotosérii, pribéhem.

Klidné jidlo. Ctrnact dni se béhem jidla soustfedim na to, co jim (tzn. ne¢tu, nedivam se na
mobil, nepouzivam pocitac atp.).

Byt tady a ted. Vyzkousim si jednu techniku mindfulness (soustfedim se na ¢innost
v pfitomném okamziku a nenecham se rusit myslenkami na minulost ¢i budoucnost). Napf.
meditace, relaxace, védomy pohyb.

Vlastni ukol.

SpInil/ajsem odborku:  ......ccceuiiiiniiiiiiiiiiiieiineeeneeens

& O

Poutnik za Pravdou
Poutnice za Pravdou

<
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Kdo jsem

MOJE SVEDOMI

Stat na strané dobra vyzaduje chut a odvahu. Hledam proto aktivné véci, které mi vtom mohou

pomoci. Voditkem mi je skautsky zakon a skautsky slib. Pomahaji mi také kladné vzory,

které hledam. V neposledni fadé je dillezité prozkoumat, jakym zpuisobem se
v Zivoté rozhoduji, co nakonec prevazi a proc.

17. SKAUTSKY ZAKON

Posun. Ze skautského zakona vyberu body, o kterych si myslim, Ze se mi je nedati moc dobfte
pInit. Pokusim se zjistit pro¢ a navrhnu vedouci/mu plan, jak se chci béhem ¢trnacti dni
v pInéni téchto bodi zlepsit. Tento plan dodrzim.

Tehdy a ted. Srovnam, jak jsem chapal/a jednotlivé body skautského zakona v pritbéhu
pInéni prvniho stupné a jak je chapu ted. Popovidam si o tom s vedouci/m nebo napisu
uvahu do deniku.

Jeden zakon. Zamétim se na jeden vybrany bod skautského zakona a najdu povidky, clanky,
videa, které se ho tykaji. Vse ptedstavim druziné a poté budeme diskutovat, co dalsiho

pro nas dany bod skautského zakona znamena.

Zakony v textech. Prectu si povidky nebo ¢lanky, které se vztahuji k nékolika bodiim
skautského zakona, napf. od Jitiho Zajice — Edyho. Povidku, ktera mé nejvice zaujme,
prevypravim a vysvétlim svijj vybér.

Mt podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

18. SKAUTSKY SLIB

Narocné pInéni. Napisu si tfi situace, kdy bylo narocné se zachovat podle skautského slibu.

Rozdilné vnimani. Zavzpominam na svilj skautsky slib. Zopakuji si jeho znéni. Co pro mé
znamenal tehdy a co pro mé znamena dnes? Je mezi tim rozdil? Pro¢? O svych tivahach si
popovidam s nékym z vedeni oddilu.

Cim pro mé bude. Pokud je$té nemam skautsky slib, pfemyslim, co pro mé bude znamenat,
co se po jeho slibeni pro mé zméni. Napisu (nebo nahraji, nakreslim), co si myslim, ze se
stane. MUiZu si to schovat a pfecist ¢i poslechnout znovu pied slibem.

Nauceni. Pokud skautsky slib nemam, nauc¢im se bezpecné jeho slova. Obejdu pét lidi
a popovidam si s nimi, co pro né slozeni skautského slibu znamenalo.

Mtj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
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Kdo jsem

19. KLADNE VZORY

Vazeny clovék. Vyberu si clovéka, kterého si vazim. Napisu si proc a predstavim své diivody
druziné. Najdu o ném informace (p¥ibéh, Zivotni data, udalost, fotku apod.). Miizeme si takto
s druzinou vytvofit plakat do klubovny.

Postava. Predstavim druziné knizku, film, pocitacovou hru ¢i jiny ptibéh, ve kterém je
postava, kterou povazuji za svij vzor, a vysvétlim proc.

Pét osob. Vytvotim seznam péti osob ze svého okoli, kterych si vazim. Druziné sdélim, ¢im
jsou pro mne vzorem.

Mj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

20. ROZHODUJICi POSTUP

Darek. Vyberu si clovéka, kterému chci dat darek. Zaznamenavam postup, jak probihalo mé
rozhodovani. Napf. co koupit nebo vyrobit, jak darek predat. Popovidam si s nékym o tom, co
a proc nakonec rozhodlo.

Podvod. Napisu si seznam plusti a minusu, které mé napadaly, kdyZ jsem se rozhodl/a
(ne)podvadét, naptiklad ve skole pfi pisemce. Seznam proberu v oddile s nékym, kdo Fesil
podobny problém.

Absence. Popisu konkrétni situaci, kdy jsem nékam nechtél/a jit (napf. na schtizku).
Zaznamenam si myslenky, nad kterymi jsem pfemyslel/a, a podle ¢eho jsem se nakonec
rozhodl/a. Popovidam si o tom s nékym, kdo tesil podobnou otazku.

Nakup jidla. Postupné si projdu cely rozhodovaci proces, kdyz si chci koupit jidlo. Co pfi
nakupu hraje roli (cena, chut, sloZeni, sleva, obal, pfedchozi zkusenost, rada kamarada, misto
vyroby atd.)? Nékomu v oddile feknu, co a proc¢ nakonec rozhodlo.

MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
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Kdo jsem
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MOJE SVEDOMI

Snazim se byt spolehlivy/spolehliva a stateény/stateéna. Chci byt zodpovédny
clovék. Moje svédomi je na takové tirovni, Ze mi umozinuje
uskutecnit dulezita rozhodnuti.

Spolehlivost. Urcim si obdobi, ve kterém si zaznamenavam, zda jsem splnil/a v3e, co jsem
slibil/a. Vyberu si ¢lovéka, s nimz si promluvim o vysledku.

Stateénost. Vzpomenu si, kdy jsem projevil/a statecnost, tzn. vydrzel/a, co bylo nepiijemné,
tézké. Podélim se o to s ostatnimi v druZiné.

Zodpovédnost. Vytvoiim myslenkovou mapu, nebo jinak ztvarnim, viici komu nebo cemu
citim zodpovédnost. Vysledek vyvésim nékam, kde ho budu mit na ocich.

Program o slibu. Pfipravim program, ve kterém se vsichni zamysli nad skautskym slibem.

Program o skautském zakoné. Pfipravim a moderuji diskuzi o vybraném bodé skautského
zakona.

Z teorie do praxe. V ramci jednoho dne s oddilem ptipomenu, poukazu nebo vyzdvihnu
v konkrétnich situacich oddilového Zivota jednotlivé body skautského zakona (za jeden den
bych jich mél/a najit vSech deset).

Kladné vzory 2. Vyberu si dalsi variantu tikolu vazici se ke kladnym vzortim, kterou jsem
jesté neplnil/a, a spInim si ji.

Zpytuji svédomi. Po cely tyden kazdy vecer zhodnotim, zda jsem se choval/a v souladu se
skautskym zakonem (pomoci smajlikd, ¢iselné stupnice atp.). Na konci tydne zhodnotim,
jak moje svédomi funguje.

Hrdinka ¢ hrdina. Pfedstavim druziné soucasnou nebo historickou osobnost, ktera dokazala
obstat ve chvili, kdy vérnost hodnotam a svému svédomi pro ni znamenala nebezpedi,
neptijemnosti nebo i tjmu.

Vlastni ukol.

Spinil/ajsem odborku: ........cccceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiens
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Poutnik za Pravdou
Poutnice za Pravdou
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Kdo jsem

OSOBNi ROZVO)

Dovedu se zamyslet nad tim, kym chci v Zivoté byt, ceho chci dosahnout a co pro to musim
udélat. Rad/a se ué¢im, zajimam se o véci kolem sebe, chci jim porozumét, i kdyz se obcas musim
pfemahat. Vsechno to vyzaduje ¢as, proto se s nim ué¢im hospodafit.

21. KLADNY VZTAH KE VZDELAVANI

Informace o konicku. Dozvim se néco nového o svém konicku, napf. prectenim nové knihy ¢i
casopisu, blogu, zhlédnutim videa, poslechem radia, uicasti na setkani s osobnosti. Druziné
vysvétlim svij vybér.

Pfedstaveni krouzku. Pravidelné chodim na krouzek (mimo skautsky oddil). Vysvétlim
druzing, co tam délame. Pfedstavim, co jsem se tam naucil/a.

Pfedavani znalosti. Nauc¢im nékoho néco, co jsem se naucil/a ve skole a pomtize mu to.
Napt. pomtzu kamaradovi ¢i kamaradce naucit se na pisemku, poznavat rostliny podle
zapisu z pfirodopisu, anglicka slovicka pted cestou do zahranici.
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Mtj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

22. PREMAHANI

Nevhodna strava. Uvédomim si, ktery druh nevhodné stravy jim nad miru, a dva tydny
ho nebudu jist (napf. sladkosti, brambtirky, fast food). Ukol pInim tam, kde je tato strava
dostupna (napf. nelze pInit na letnim tabofe).

Mobil. Po dobu ¢trnacti dnil budu mobilni telefon pouzivat pouze na nejnutnéjsi zpravy
a telefonni hovory.

Mluva. Pokud mam problém s nevhodnou mluvou, po dobu dvou tydntt budu mluvit slusné.

Nebudu nikomu nadavat, pouZivat sprosta slova, urazky apod. Po dvou tydnech zhodnotim,
kdy se mi nejcastéji chtélo nadavat a proc.

Mtj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
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Kdo jsem

23. HOSPODARENi S CASEM

Harmonogram. Pfipravim si harmonogram svého bézného dne. Kazdé aktivité pfifadim cas.
Zvazim, cemu vénuji zbyte¢né moc ¢asu a zda nechybi néco dullezitého. Vyberu si jednu véc,
na kterou si udélam po dobu ¢trnacti dnti ¢as. Zhodnotim, jestli se mi to povedlo.

Zrouti éasu. Po dobu deseti dnti omezim ,zrouty ¢asu‘: televizi, pocitacové hry, youtube,
socialni sité a dalsi, dohromady na maximainé 30 minut denné.

Smysluplné véci. Sepisu tii véci, které délam a maji pro mé opravdovy smysl (péce o zvite,
hrani si se sourozencem apod.). Reknu vedouci/mu nebo rodici, kdy si na né pravidelné
po dobu ¢trnacti dnti udélam cas, a budu se to snazit dodrzet.

Dulezité ukoly. Napisu si, jaké nejdillezitéjsi ikoly mam béhem tydne spinit (napf. piipravit
se na tézky test, vytvofit program na schtizku nebo cokoli jiného, co jsem slibil/a). Na kazdy
den si urcim cas, kdy se dané véci budu vénovat, a splnim to.

O O O O

M1j podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

=
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Kdo jsem

OSOBNi ROZVO)

Rad/a se vzdélavam a dozvidam se nové véci. Umim se radovat z tispéchu,
netuspéchem se zbyteéné netrapim a pouéim se. Jsem otevieny/oteviena tomu,
co pfijde. Kladu si pfiméfené cile a neodmitam nové vyzvy.

Uéim se. Naucim se néco nového, do ceho jsem se chtél/a uz néjakou dobu pustit, ale
nenasel/nenasla jsem cas se tomu vénovat.

Mtiij odborny zajem. Vyberu si specializovany ¢asopis nebo magazin (napf. o pfirodé,
o historii, hudebni, technicky), ktery pravidelné ¢tu. Kratce ho pfedstavim druziné.
Reknu, pro¢ jsem si ho vybral/a a co zajimavého jsem se v ném dozvédél/a.

Dobra chyba. Najdu piiklad z nedavné doby, kdy jsem se diky chybé dokazal/a poucit
a vyuzit ji ke svému zlepSeni. Povim o tom druziné.

Oslava tuspéchu. Spolecné s rodinou, kamarady nebo druzinou oslavime mtj uspéch.

Volba cile. Zvolim si konkrétni cil, sepisu plan k jeho dosazeni a cil spInim. Napft. zlepsim
se 0 jeden stupen v konkrétnim pfedmétu, pozndm dvacet neznamych rostlin, ubéhnu
vybranou vzdalenost za urcity cas, zahraji slozitou skladbu na klavir bez not.

PInéni Lviho skauta / Lvi skautky. Vytvoiim si plan pInéni Lviho skauta / Lvi skautky. Sepisu
si, jaké podminky uz mam spInéné a co mi jesté chybi. Naplanuiji si, kdy jednotlivé casti
dokoncim.

Moje nalady. Sepisu si pét riznych nalad, o kterych si myslim, Ze je ¢asto mivam.
Nasledujicich deset dni budu zaznamenavat, jakou naladu jsem dany den (nebo i ¢ast dne)
mél/a.

Spanek. Zjistim, co v mém piipadé znamena dodrzovat spravny spankovy rezim. Mésic si
zaznamenavam, jak se mi to dafi.

Psychohygienické zasady. Vyberu si dvé psychohygienické zasady a ¢trnact dni je budu
dodrzovat. Napf.: pravidelny pohyb, dostatek spanku, cas s blizkymi.

Vlastni ukol.

SpInil/ajsem odborku: .......cccceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaeens

< O

Poutnik za Pravdou
Poutnice za Pravdou
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Moje kamaradstvi

VZTAHY

»Lidské vztahy jsou jedinym skuteénym bohatstvim, které si opravdu mame dopvat.“ napsal
autor Malého prince. Chtél tim fici, Ze ptatelstvi je dulezitou véci, na které stoji za to pracovat.
V této podoblasti mam ukazat, Ze se opravdu snazim mit s ostatnimi hezké vztahy. Zvladam byt
dobrym kamaradem ¢i dobrou kamaradkou. Ve chvili, kdy vznikne konflikt, umim ho vyfesit.

O O O O

O O O O

To, ze jsou kluci a holky riizni, je fajn a ma to tak byt.

24. PODPORA KAMARADSTVi

Tii kamaradi. Vyberu si tfi kamarady nebo kamaradky a napisu si, pro¢ s nimi kamaradim.
Také si zaznamenam, pro¢ by oni/ony méli/mély kamaradit se mnou. Pokud budeme chtit,
fekne

Bliz$i poznani. Blize se seznamim s clenem/clenkou oddilu, se kterym/kterou se zatim moc
neznam. Najdeme, co nas spolecné bavi, co bychom se mohli navzajem naucit. Pfi hrach spolu
budeme dvakrat v tymu.

Vzajemné uceni. Napisu si, co bych se od vech ¢lentl/clenek z druziny mohl/a naucit a proc si
jich vazim. Vyberu si tfi véci a ty se od nich skutecné naucim nebo se v nich vyrazné zlepsim.

Negace. Pfemyslim, jakou negativni véc pfinasim do kamaradstvi a proc se ji dopoustim
(napf. urazeni, rozéilovani, neposlouchani, chozeni pozdé). Kamarad/ka mi pak po dvou
tydnech potvrdi mé zlepseni.

MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

25. PARTNERSKE VZTAHY

Seznam pomoci. Sepisu seznam moznosti, kam se miizu obratit, kdyz si nebudu védét rady
ohledné vztahti a dospivani. MiiZe jit o blizké osoby, weby, knihy, krizové linky. Seznam zkonzultuji
snékym starsim.

Promény v puberté. Sepisu pét véci, jak se v puberté proménuji kluci a jak holky. Na zavér
napisu, jak puberta ovliviiuje nase vztahy s druhym pohlavim.

Fiktivni vztahy. Vyberu si dva partnerské vztahy z fiktivnich piibéhti (napf. film, seridl, kniha).
Sepisu, v éem si myslim, Ze se podobaji redlnym vztahtim a kde naopak klamou. Reknu, pro¢ si
to myslim.

Priority. SepisSu, co je pro mé dullezité v partnerském vztahu. Vyberu tfi nejdtlezitéjsi véci
a porovnam je s kamaradem/kamaradkou a s dospélym, kterému dlvéfuji.

MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
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Moje kamaradstvi

VZTAHY

Vazim si vztahti a pokladam je za velmi dulezitou souéast svého Zivota.
Ziji svobodné s ohledem na svobodu druhych. Dokazu vnimat krasu élovéka
jako lidské bytosti. Uéim se diivéfovat sobé, druhym, svétu i Lasce.

Ruizné podoby lasky. Pfipravim program, béhem kterého se zamyslime nad rtiznymi
podobami lasky (napt. sourozenecka, kamaradska, pecovatelskd, milenecka, manzelska,
duchovni). Miizu vyuzit ptibéhy, scénky, fotografie atd.

Rad v mezilidskych vztazich. Vytvotime v druziné nebo s kamaradem/kamaradkou seznam
pravidel, ktera by méli lidé mezi sebou respektovat. Popovidame si o tom, ktera z nich
dodrzujeme v oddile, ve Skole, v rodiné, na krouzku atd.

Svoboda s ohledem na druhé. Vyberu t¥i nej¢astéjsi situace (v oddile, druziné, doma,
ve skole), kdy na sebe narazeji svobody rtiznych lidi. Popovidam si s nékym dospélym, jak
hledat spravné feseni.

Krasa clovéka. Vyberu fiktivni postavu, kterou povazuji za krasnou, a vysvétlim druziné,

v ¢em pro mé spociva jeji krasa.

Zamysleni o dilvéte. Proberu s kamaradem ¢i kamaradkou, nebo si napisu, jakym jednanim
jsem posilil/a dlivéru mezi nami.

Kamaradstvi na dalku. Dlouhodobé udrzuji kamaradstvi s ¢lovékem, kterého jsem
poznal/a osobné a o kterém bych jinak nemél/a zpravy. Zkusim ho navstivit.

Piatelstvi klukii a holek. Prectu si knizku, zhlédnu film ¢&i jinak ztvarnény piibéh, kde
je zajimavé popsano ptatelstvi mezi kluky a holkami v mém véku. Pfevypravim, co mé
na piibéhu zaujalo, a proc jsem si ho vybral/a.

Citlivy nesouhlas. Pfedvedu pét situaci, ve kterych citlivé a slusné projevim sviij nesouhlas.
Co je a neni v pofadku. Popovidam si s nékym o tom, co je podle nas v partnerském vztahu
v potadku a co uz ne (napf. uz to miize byt psychické tyrani). Napisu si, kam se mtize clovék
obratit, kdyz si mysli, Ze mu partner/ka ublizuje.

Moje city. Po dobu dvou hodin sleduji, jaké emoce prozivam (radost, smutek, hnév,
znechuceni, strach, zklamani, mrzutost, prekvapeni, stud, pobaveni, ptip. doplnim o dalsi,
které jsou u mé obvyklé) a po piilhodiné si je zapisuji.

Vlastni ukol.
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Moje kamaradstvi

KOMUNIKACE MEZ] LIDMI

Chci si s druhymi rozumét. To znamena naucit se je brat vainé, opravdu jim naslouchat a co
nejlépe je chapat. Zaroven je tfeba, abych ja saim/sama dokazal/a co nejlépe vyjadiovat to,

O o O O

O O O O

co chci sdélit druhym. V dnesni dobé jsou na komunikaci kladeny ¢im dal vétsi naroky.

Na socialnich sitich neni vZdy jasné, jak se kdo tvafi, gestikuluje nebo jaky ma tén hlasu,
coz s sebou nese nebezpeéi, Ze Spatné porozumim nebo mi nebude rozuméno.

26. UMET SE VYJADRIT

Pravidla hry. Vysvétlim své druziné hru, kterou si spolecné zahrajeme. Na konci mi ostatni
teknou, co se mi podafilo a co je tfeba zlepsit. Napf. jestli vysvétluji srozumitelné, jestli se mi
podafilo udrzet pozornost viech, odpovédél/a jsem na dotazy.

P¥ibéhy. Vypravim druziné/oddilu ptibéhy pii dvou piileZitostech, napt. na dobrou noc,

na uvod hry, vecer pfi ohni. Sdélim, co se mi p¥i vypravéni dafilo a co bych chtél/a do piiste
zlepsit.

Odborné téma. Pét minut vypravim druziné o odbornéjsim tématu (napf. ukol k odborce).
Sleduji, jestli mé vsichni poslouchaji a zda jim to pfipada zajimavé. Sdélim, co se mi pfi
vypravéni dafilo a co bych naopak chtél/a zlepsit.

Cizojazycna akce. Zucastnim se akce, kde budu mluvit v cizim jazyce. Sepisu tfi véci, které mi
pfipadaly nejnarocnéjsi, a jak jsem si s nimi poradil/a (nervozita, neznalost slovicek apod.).

MUj podpis Podpis svédka/svédkyneé Podpis vedeni

27. KOMUNIKACE V DOBE SOCIALNICH SiTi

Zprava. Ze socialnich siti vyberu nejdiilezitéjsi ovéfenou a uzitecnou zpravu (napft. zajimavy
¢lanek, video, sdileni informaci o zajmech) za posledni dva tydny a seznamim s ni druzinu.

Rizika. Zjistim, jaka jsou rizika socialnich siti a v cem mohou ohrozit mé&, mé kamarady a nase
pratelstvi. Uspofadame debatu, pti které si vzajemné sdélime, jestli jsme si jich skutecné
védomi a jak mliZeme ohrozeni pfedchazet.

Vyuziti. Popovidam si postupné s jednim dospélym a s jednim vrstevnikem/vrstevnici,

k ¢emu vyuzivaji socidlni sité oni a k cemu ja.

Virtudlni stopa. Vyzkousim si, co o mné mliZze na internetu zjistit cizi osoba a co kamarad.
Zamyslim se, jaky obraz o sobé vytvatim a jaké to miize mit diisledky. Pokud je néco, co chci
ve svém internetovém obrazu jinak, upravim to.

Mt podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
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Moje kamaradstvi

28. NEVERBALNi KOMUNIKACE

Sledovani. BEhem vypravy budu sledovat, jak se ostatni tvafi, jaka pouzivaji gesta, jaka
je jejich ,fec téla“. Zkusim pfijit na to, proc to tak je (napf. protoze jsou unaveni, smutni,
nervézni, maji radost, tési se). U tfi emoci citlivé ovétfim, zda tomu tak je.

Ton hlasu. Tiikrat a pokazdé jinak vyslovim vétu: ,To se ti povedlo.” (napt. radostné, nastvané,
smutné). Kamarad/ka uréi emoci. Poté se pobavime, co se mtiZe stat, kdyz v pisemné komunikaci
hlas chybi.

Rozpolozeni. BEhem akce z drzeni téla vybrané osoby vyzkousim vycist jeji rozpolozeni (napf.
Unava, radost, nesouhlas). Poté se pokusim citlivé ovéfit, zda jsem se trefil/a.

Pfedani informace. NeverbdIné predam nékomu instrukci pro spInéni slozitéjsiho tkolu tak,
aby to spolehlivé pochopil/a (jednoduchy recept, nakupni seznam, cesta na nadrazi apod.).

Mt podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

29. VLASTNi NAZOR

Zdtvodnéni. Ve dvou diskuzich v rdmci druziny/oddilu dokazu srozumitelné zdlvodnit svilj
nazor na urditou véc. Na konci diskuze mi to potvrdi ostatni diskutujici.

Pravidla diskuze. Pfipravim pro druzinu nebo oddil program o pravidlech kultivované
diskuze a vyrobim plakat, kde pravidla popisu.

Férova diskuze. Budu pozorovat diskuzi (napt. v oddile, v médiich). Podle seznamu pravidel
férové diskuze (mUzu se inspirovat v knize nebo na internetu) ohodnotim diskutujici
a s vysledkem seznamim ostatni.

Moje diskutovani. Vyhledam si, jak by spravné mély diskuze probihat. Vyberu z toho, co se mi
v diskuzich dafi a v cem se chci zlepsit. V nasledujicich dvou diskuzich se na jednu véc zaméfim
a zhodnotim vysledek.

M1j podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

30. RESENi KONFLIKTU

Hadka. Nedorozuméni ¢i hadku (vzniklou i napt. na socialni siti, pfi telefonatu, pfi hie)
vytesim se zucastnénymi kamaradsky tvari v tvar.

Ustoupeni. Reknu druziné ti piiklady, kdy jsem ve prospéch ostatnich ustoupil/a. Vysvétlim,
proc jsem to udélal/a, jak jsem se u toho citil/a a jestli bych to udélal/a znovu.

Rozbor konfliktu. Na pfikladu minimainé tii konkrétnich konfliktt (v oddile i mimo néj)
prokazu, ze chapu, pro¢ dany konflikt vznikl a jak se d4/dal fesit.

Prubéh konfliktu. Popisu vedouci/mu nebo druziné, jak probihal konflikt, ktery jsem
zapficinil/a nebo se jej aktivné tcastnil/a, co jsem pii ném prozival/a a jak ho hodnotim nyni.
Vysvétlim, jak se mu dalo predejit.

MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
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Moje kamaradstvi

KOMUNIKACE MEZ] LIDMI

Jsem otevieny, vnimavy, empaticky clovék, schopny nahlédnout
na situace z pozice druhych lidi, pozorovat a naslouchat.
Oteviené a vstficné komunikuji.

Shruti debaty. Shrnu zavér debaty tak, abych spravné interpretoval/a stanoviska vsech
ostatnich tcastniku.

Manipulace. Zjistim, co je to manipulace, a napisu si pét jejich projevii. S nékym, komu
duvéruji, si promluvim o tom, jak se manipulativnimu chovani branit.

Novacek. Mésic se vénuji nékomu, kdo je v prosttedi ,novy“ (v oddile, ve skole, v misté
bydlisté apod.).

Zivotni vypravéni. Poslechnu si Zivotni vypravéni starsiho ¢lovéka. Pokud bude souhlasit,
napisu podle jeho vypravéni clanek ¢i ho nékomu pfevypravim.

Instrukce na dalku. Vysvétlim nékomu po telefonu slozitéjsi zadani tak, aby ho pochopil.

Kamaradstvi na Zivo. Popovidam si s kamaradem/kamaradkou, jak by vypadalo nase
kamaradstvi bez internetu a mobilu. Na tyden si to vyzkousime (mimo tabor) a pak to
vyhodnotime.

Poslouchani bez pferusovani. Vyslechnu ¢lovéka, ktery mi dava zpétnou vazbu (na mé
jednani, program pro druzinu apod.). Po celou dobu do ni nezasahuji. Nasledné si ovéfim,
Ze jsem ji porozumél/a spravné.

Dobii posluchadi. Ze ¢lenti druziny vyberu dva, o kterych si myslim, Ze uméji dobte
naslouchat. Sdélim jim, proc si myslim, Ze jsou dobfi posluchaci, a ¢im se od nich chci

OO O OO0 0OO0O0

inspirovat.
Vlastni ukol.
Spinil/a jsem odborku:  .......cccciiiiiiiiiiiiiniiiiiiiiiiiaeens
@ o @&)O
Reportér Jazykat

Reportérka Jazykaika
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Moje kamaradstvi

POMOC DRUHYM

V duchu skautského zakona se snazime byt prospésni a pomahat druhym. Nauéme se proto

O O OO

O O O O

dobfe rozeznavat potieby lidi kolem sebe, spravné zhodnotit, jak jim muizeme pomoci,
a nakonec pomoc skuteéné kvalitné poskytnout. At uz malou, nebo vétsi.

31. DROBNA POMOC OKOLi

Schiizky. Pfi dvou schiizkach si budu cilené viimat drobnych potieb druhych a pomtizu jim alespor
v deseti situacich. Napft. podrzim dvete, podam predmét, prinesu néco z vedlejsi mistnosti.

Uklid. P¥i Uklidu na vypravé si budu cilené viimat drobnych potfeb druhych. Alespon v péti
situacich jim pomtizu. Napf. pfinesu kosté, vyménim vodu pfi vytirani, nékoho vystfidam.
Putdk. Na putaku nebo delsi vypravé v pfirodé si budu cilené v§imat drobnosti, které ostatnim
mohou pomoci, a alespon deset jich uskutec¢nim. Napf. podrzim véci, pohlidam batoh, podam
sirky.

Taborovy den. BEhem dne na tabote si budu cilené v§imat drobnych potfeb ostatnich. Napf.
zasnéruji stany, kdyz prsi, donesu toaletni papir na zachody, ptijéim tuzku. Najdu a udélam
alespon deset takovych drobnosti.

MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

32. VETSi POMOC

Dobry skutek. Sam/sama vymyslim vétsi dobry skutek (napt. dobrocinny bazar, vyroba
ptacich budek). Promyslim kde, kdy, pro koho a jak ho uskute¢nim a vénuji tomu alespon
putlden. Pokud je to potfeba, poradim se s dospélym.

Skolni pomoc. Pomtizu kamaradovi/kamaradce s pfipravou na rozséhlejsi pisemnou praci,

test nebo zkouseni do Skoly.

Vétsi projekt. Zucastnim se s druzinou vétsiho projektu, pfi kterém pomulzeme. Muze jit
o skautsky dobry skutek nebo i neskautsky projekt (napft. organizovany uklid okoli, darky
pro seniory v domovech)

Mésiéni pomoc. Minimalné mésic pomaham nékomu, kdo to potiebuje (napf. starsi i
znevyhodnénilidé, lidé v tézké Zivotni situaci, nemocni, zotavujici se).

MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
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POMOC DRUHYM

Rad/a pomaham. Dokazu svoje moznosti realné zhodnotit a pomoci i ptes
bariéry (komunikaéni, kultumni atp.).

(Ne)ptiméteny cas. Behem tydne si budu zapisovat, kolik ¢asu vénuji praci/péci/pomoci
druhym. Po tydnu zhodnotim, zda jsem podobny vysledek ocekaval/a, nebo ne, a zda jsem
s nim spokojeny/spokojena.

OdloZena pomoc. B€hem tydne si budu zapisovat, kde vsude by se dalo pomoci, ale
kvilli jinym povinnostem to nelze udélat hned. Na konci tydne vyberu jednu véc, kterou
uskutecnim.

Pienechani zodpovédnosti. Popisu konkrétni situace, které zaZiji béhem tydne, kdy radéji
necham pomoc na jinych. U kazdé situace vysvétlim, proc jsem se tak rozhodl/a.

Pomoc na dalku. Pomtzu nékomu po telefonu nebo pies internet (vysvétlim cestu, poradim
s tkolem apod.).

Pomoc cizinci. PomUzu cizinci (vysvétlim cestu, ukazu kulturni pamatku apod.).

Pfekonani se. PomUzu nékomu, i kdyz jsem v situaci, kdy bych pravé sim/sama pomoc
privital/a. Neohrozim tim sam/sama sebe.

Pomoc jinak. Zucastnim se pomoci organizované dalsimi institucemi (napf. na krouzku,
s rodici, se skolou). Povypravim o tom druziné.

Netcinna pomoc. Pfedstavim druziné piiklad pomoci, ktera je sice dobte myslend, ale
neucinna a nevhodna. Navrhnu, co by se mélo zménit, aby tato pomoc byla uc¢inna.

Vlastni ukol.

Spinil/ajsem odborku:  ......ccceuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieens
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Zachrana¥ Zdravotnik Chiivak Turisticky privodce
Zachranaika Zdravotnice Chiiva Turisticka privodkyné
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Miij domov

MOJE RODINA

Vim, Ze o vztahy s pfibuznymi musim pecovat stejné jako o vztahy se svymi prateli.
1’ kdyz mozna moje rodina neni idealni, uvédomuji si, jak je pro mé dulezité mit
pfibuzné, se kterymi se citim dobfe a ktefi mi pomohou, kdyz potiebuji.

Vim, Ze se od nich muzu spoustu véci dozvédét a naudit.

33. ZAJIMAM SE O RODINU

Vypravéni. Poprosim rodice/prarodice ¢i jiné pfibuzné, aby mi vypravéli, jaké to bylo, kdyz byli

détmi. MliZzou mi ukazat fotografie, uvafit jidlo, které méli radi jako mali, ukazat hracky apod.

Misto. Navstivim s rodinou misto, které je spjato s rodinnou historii. Pokusim se o tomto
misté zjistit nékolik zajimavych informaci.

Tradice rodin. V ramci druziny porovname tradice nasich rodin (jak slavime narozeniny,
Vanoce, Velikonoce apod.).

Rodokmen. Vytvoiim rodokmen svoji rodiny zahmujici alespon t¥i generace. Snazim se
zjistit, jaci lidé moji pfibuzni byli (napt. ¢im se zabyvali/Zivili, jaké méli zajmy, viru, vzdélani).
Uvédomim si, komu z nich jsem podobny/podobna, po kom jsem co zdédil/a.

MUj podpis Podpis svédka/svédkyneé Podpis vedeni

34. KOMUNIKACE V RODINE

Vyprava. Po vypravé si udélam cas a nékomu z rodiny podrobné povypravim, co se na vypravé délo.

Clen/ka rodiny. Vyberu si jednoho ¢lena/¢lenku rodiny (i 3irsi), kterému/které dlouhodobéji
vénuji méné casu, nez bych chtél/a. Po dobu ¢trnacti dnti s nim/ni budu pravidelné travit
¢as (mozno i na dalku — telefon, Skype...).

Povidani. Alespon tiikrat si vyhradim ¢as na nékoho z rodiny (sourozence, bratrance,
sestfenici atd.), kdy si budeme povidat o tom, co jsme kdo nedavno délali ¢ prozili.

Spoleéna tvorba. Vytvoiime néco spolecného s rodinou (napt. vanocni cukrovi, kostym na
tabor, upleteme pomlazku). Aktivity zahajim a budu podporovat.

MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
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MOJE RODINA

Poznavam koteny a piibéhy své rodiny. Snazim se, abychom se v nasi rodiné
potkavali a povidali si. Vidyt se toho od ostatnich muzu tolik nauéit.

Détstvi ve fotografiich. V druziné si pfineseme nase fotky z détstvi, na kterych jsou rodice
nebo prarodice. Budeme si vypravét, co nam utkvélo v paméti z doby, kdy jsme byli mali.

ptibuznych —kde 7iji, jak jsou stafi a ¢im se zabyvaji.

Tyden oc¢ima rodice. Tyden si budu co nejvice vsimat, kde rodice potfebuji pomoci, a budu
jim pomahat. Zapisu si, co vsechno jsem udélal/a. Popovidam si poté s nékym dalsim
(o &innostech i ¢asu, ktery jsem tomu vénoval/a).

Povidame si. Snazim si pravidelné (alespon dvakrat tydné po dobu tfi tydnti) vyhradit ¢as
na povidani s rodici, abychom o sobé stale védéli, jak se nam (ne)dafi, co chystame apod.

Pracovisté. Navstivim pracovisté svych rodict (prarodicil) a necham si vysvétlit, co jejich
prace obnasi.

Vysvétleni zajmi.. Doma vysvétlim, pro¢ chodim do oddilu (na krouzky) a pro¢ je to pro mé
dulezité.

Rodinna akce. Zorganizuji akci pro nasi rodinu. Naptiklad naplanuji vylet, uspotadam
oslavu, zafidim navstévu divadla.

Funkéni domacnost. Po dohodé s rodici vytvoiim, opravim nebo koupim drobnou funkéni
véc do domacnosti. Napt. vyména zarovky, nakup susaku, zkraceni zavésu.

Vlastni tkol.
Nazev 1. tikolu Mj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
Nazev 2. tikolu Mj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

Spinil/ajsem odborku:  ......ccceuiiiiiiiiiiiiiniiiiiiiiiiieens

*)O

Chuvak
Chiiva
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MOJE DRUZINA

Vim, Ze v nasi druziné jsme kazdy/kazda v nécem sikovny/sikovna a mame svou roli. Snazim se
Ppfijit na to, co jde mné, a délat to tak, aby to bylo uziteéné i pro ostatni. Umim zhodnotit, jak se
nam to, co spolecné podnikame, dafi ¢i nedafi a proc.

35. DRUZINA JAKO PARTA KAMARADU

Charakteristika. Popisu, co je pro nasi druzinu charakteristické, bez ceho bychom to nebyli my.
Miizu to ztvarnit napiiklad jako druzinové album, reklamni letak, nasténku, video nebo web.

Co nabizim. Sepisu si, co mlizu nabidnout své druziné (v jakych ¢innostech se vyznam, co
mé bavi) a vymyslim pro druzinu kratky program, pii kterém je s jednou takovou ¢innosti
seznamim.

Duvéra. Spolu s druzinou si vyzkousim dvé aktivity zaméfené na rozvoj vzajemné divéry
(napft. ,vodéni slepého”, jisténi v lanovém centru, ulicka divéry).

Zodpovédnost. Zamyslim se nad tim, za co bych rad/a zodpovidal/a v druziné (napt. nasténka,
foceni, zapis zazitkd, hlidani ¢asu, zatapéni) a po dohodé s druzinou to mésic budu zajistovat.

OO O O

MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

36. DRUZINA JAKO TYM

Program. Se svou druzinou zorganizuji ¢ast programu na oddilové akci (napf. zabavny vecer,
divadelni soutéz).

Tymovy tikol. Se svou druzinou uskutecnim vétsi tymovy ukol (napt. vétsi hru po stanovistich
pro mladsi, oddilovou besidku, projekt na oddilové tiidéni odpadil). Po skonéeni spolecné
zhodnotime, co se povedlo a co je tfeba pristé vylepsit.

Zavod. S druZinou se zodpovédné pipravime a zucastnime zavodu (napf. Svojsikova zavodu,
Pfes tfi jezy). Na konci zhodnotime, jak jsme si vedli. Sepiseme pét bodtl, v cem se nam dafilo,
a pét bodd, co pfisté udélat 1épe.

S jinou druzinou. S druzinou vyzveme jinou druzinu (ve stfedisku nebo mimo néj)

ke sportovnimu turnaji ¢i jiné spolecné aktivité a akci uskute¢nime (nejedna se o zavedenou
tradi¢ni akci, ale o néco nového).

O O O O

M1j podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
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MOJE DRUZINA

Umim pracovat ve skupiné, spolupracovat s ostatnimi a nést sviij dil
odpovédnosti za spoleéné vysledky. Zamyslim se nad tim, jaké tymové role
zastavam. Pomaham organizovat ¢innost druziny. Umim ptijmout
i poskytnout zpétnou vazbu.

Tymové role v druziné. Uvédomim si, jaké typy ¢innosti v druziné nejcastéji délam (dotahuji
véci do konce, snazim se o dobrou naladu, podporuji radce/radkyni atd.), a podle toho se
pokusim urcit, jaka je moje role v druziné. Sepisu si, jaké role zastavaji ostatni v druzing,
jestli nam néjaka nechybi a proberu to s radcem/radkyni ¢i vedenim oddilu.

Druzinovy tkol. S druzinou si vezmu na starost tikol, ktery nam nabidne vedouci. Za tikol
zodpovidam. Zatidim, Ze ho splnime dobfe a vcas.

Uzitecné hodnoceni. Ptipravim cast programu na druZinovku. Po jeho uskutecnéni ho
necham zhodnotit ostatnimi. Sepisu si seznam doporuceni, co se povedlo a co by $lo zlepsit.
Na dalsi schtizku pfipravim program a vétsinu doporuceni zohlednim.

Zpusoby hodnoceni. Na dva programy piipravim zjistovani zpétné vazby, zptisoby se budou
lisit (napf. slovni zhodnoceni dojmu z celé schlizky, stupnice hodnotici inavu po sportu,
smajlici hodnotici zazitek ze hry). Popovidame si o tom, co jsme zjistili a jak nam to muze
pomoci.

Dtilezitost zpétné vazby. Zeptam se tfi lidi, pro¢ je podle nich dulezité ziskavat zpétnou
vazbu. Druziné sdélim, co jsem se dozvédél/a, a pfidam sviij nazor.

Vedeni reflexe. Po sluzbé nasi druziny v kuchyni vedu povidani o tom, co se nam podafilo,
co a kdo k uspéchu pomohl, co pristé udélat jinak, aby se nam dafilo 1épe a abychom se
vsichni citili dobfe.

Vlastni ukol.
Nazev 1. ikolu Mtj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
Nazev 2. tikolu Mj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
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MOJE DOBRA PARTA

V ramci nasi party (ve skole, na krouzku, mimo druzinu) se snazim udrzovat pfatelské vztahy
a zajimat se o vSechny jeji cleny/clenky. Tim, Ze si vezmu zodpovédnost za néjaky konkrétni tikol,
prispivam k tomu, aby nase spolecenstvi bylo pfijemnym mistem, kde se stale
déje néco zajimavého.

37. ZAZITEK S KAMARADY

Nase akce. Vyrazim se svymi kamarady ¢i kamaradkami na akci mimo skautsky program,
kterou si sami naplanujeme (napf. kino, divadlo, ti¢ast na sportovnim klani

O Rozvojova aktivita. Navrhnu kamaradidm nebo kamaradkam zajimavou aktivitu, pti které se
néco nového naucime. Aktivitu potom uskute¢nime mimo skautsky program.

Podpora zapojeni. Pomtizu ¢lovéku, ktery je v kolektivu novy, aby se zorientoval a pIné zapojil
do nasi party mimo oddil.

Mj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
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MOJE PARTA

Mam kamarady a kamaradky i mimo oddil. Obcas se mi obé skupiny propoji.
Kazda je pro mé nééim originalni a pfinosna. Premyslim, jak jsou skupiny
vrstevnikii rozdilné, v éem pro mne mohou byt pfinosem a v éem rizikem.

Moje role. Porovnam svoji roli v oddile s tim, jak se chovam nebo jakou mam roli v ostatnich
partach mimo druzinu. O vysledcich si promluvim s radcem/radkyni nebo vedenim oddilu.

Propojeni skupin. Pfivedu do oddilu nékoho z jiné party. Pokud jsem ho uz ptivedi/a,
popovidam si s nim o rozdilech mezi obéma skupinami.

Inspirace z oddilu. Nabidnu kamaradtm ¢i kamaradkam z party zkusenost z oddilu, napf.
zplsob feseni konflikttl, zajimavé misto, kde jsme byli s oddilem.

Inspirace z dobré party. Nabidnu druziné néjakou inspiraci od kamaradu a kamaradek
mimo oddil. Napf. zptsob feseni konflikttl, zajimavé misto, které jsme navstivili, hru, kterou
jsme vyzkouseli.

Spatna parta. S druzinou se pobavime o tom, co to znamena $patna parta Zjistim (rozhovorem
s nékym zkusenéjsim, z knihy, filmu apod.), co mam délat, kdyz se ja nebo mtlj kamarad ¢i
kamaradka dostane do Spatné party.

Vsechny moje party. Sepisu si seznam skupin, kterych jsem ¢lenem/¢lenkou (parta ve
tiidé, na krouzku atd.) a pobavim se s kamaradem ¢i kamaradkou, jak se 1isi oproti parté
v druziné (napt. v hodnotdch, zptisobu jednani, feseni konfliktt, jak si mtizeme dlvétovat).

Vlastni tkol.
Nazev 1. ikolu M podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
Nazev 2. tikolu Mtj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

Spnil/ajsem odborku: .......cccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieens

O

Deskovkaf
Deskovkatka
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Svét okolo nas

JA V DEMOKRACI

Aby demokracie dobte fungovala, vyzaduje odpovédny p¥istup kazdého z nas. At uz v oddile,
obci, nebo ve staté. Podilet se miizu bud pfimo, tieba v oddile, nebo prostfednictvim svych
zastupcil, které si zvolim ve volbach. Pro zodpovédné rozhodovani potiebuji ziskavat objektivni
informace. Snazim se vnimat nazory a potieby ostatnich a hledat spolecna feseni.

38. DEMOKRACIE V KONKRETNICH PRiIKLADECH

V oddile. S pomoci piikladil z naseho oddilu objasnim, jak vypada demokratické rozhodovani
a jaké vyhody a nevyhody p¥inasi (napi. vymysleni pravidel, zapojeni do rozhodovani
o vzhledu klubovny, programu, cili vypravy).

Kdo mé zastupuje. Zjistim si informace o senatorovi ¢i senatorce z naseho volebniho obvodu
(s ¢im vystupoval/a, co navrhl/a, cemu se v Senatu vénuje apod. ). Seznamim se zjisténimi
druzinu a poté budeme o jeho/jejich nazorech diskutovat.

Ma volba. Ztcastnim se voleb (napf. tfidni samosprava, vybér radce ¢i radkyné, skolni
parlament, volby nanecisto). Nez uplatnim svij hlas, zjistim si potfebné informace (napf. co
mohou opravdu ovlivnit, co chtéji zavést, jaké maji nazory). Rozhodnuti zdtivodnim.

V Ceskoslovensku. Zhlédnu nebo si piectu piibéh o Zivoté v Ceskoslovensku v obdobi mezi lety
1938 2 1989. Najdu pét ptikladii a porovnam, o cem mohl a nemohl obycejny ¢lovék
rozhodovat tenkrat a nyni.

o O O O

MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
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Svét okolo nas

JA V DEMOKRACI

Jsem aktivnim obéanem/obéankou. Zajimam se o lidi kolem sebe
a svoji komunitu. Znam své ufedniky a politiky, dokazu uplatnit sviij hlas
umérné véku, snazim se pochopit systém vetejné spravy a orientuji se
v domacim i zahraniénim déni.

Ovlivnéni vysledki. Zjistim, co ovliviiuje vysledky voleb, a pobavime se o tom v druziné.
Napf. program penize na kampan, 1Zivé zpravy, predchozi dobra zkusenost, vyvolavani
strachu.

Aktualni udalost. Vyberu si jednu aktudini c¢eskou nebo zahranicni politickou udalost.
Seznamim se s ni z vice zdrojl a zjisténé informace predam libovolnym zptisobem druziné.

Politicky program. Vytvoiime si v druziné volebni program pro nasi obec nebo i pro nas stat
a predstavime ho oddilu.

Problémy komunity. Zjistim, jaké problémy v nasi obci / méstské casti nejvice tizi jeji
obyvatele. Poté si jeden vyberu a zkusim dohledat v zapisech z jednani zastupitelstva, zda se
jim zabyvalo. Pokud ne, zjistim, jakymi zptisoby o ném muizu zastupitelstvo informovat.

Sttediskova nebo oddilova rada. Zjistim, jak funguje sttediskova nebo oddilova rada.
Ukazu druziné tfi piiklady demokratickych prvkil.

Spolecné rozhodovani. Aktivné se zapojim do spole¢ného rozhodovani druziny nebo oddilu.
Seznamim se s nazory viech skupin, kterych se rozhodovani tyka. Mize jit o vyzdobu
klubovny, vybér mista na vypravu, tvorbu pravidel apod.

OO0 OO OO0 O

Vlastni ukol.
Nazev 1. tikolu Mtj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
Nazev 2. tkolu Mtj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

Spinil/ajsem odborku:  .......cceuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieens

O

Obcan
Obcanka
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Svét okolo nas

PROPOJENY SVET

Snazim se pochopit propojeny svét. VSimam si, jak jsou lidé i véci propojeny mezi sebou:
skrz technologie, obchod a ekonomiku i politiku.

39. OVLIVNOVANI VE SVETE

Neziskové organizace. Vyhledam dvé ceské neziskové organizace plisobici v zahranici. Vyberu
si jednu, ktera mé zaujme, a zjistim o ni, ¢im se zabyva, kde pUsobi, jak se mohou lidé zapojit.

Valeény konflikt. Pfipravim si pro druzinu kratky program o pravé probihajicim valecném
konfliktu (napf. kviz, ukazku fotek, hoaxy). Zkusime najit odpovéd na otazku, jak se tento
konflikt dotykd nas a jak ho ovlivitujeme.

Pracovni podminky. S druzinou najdeme pét produktti vyrabénych lidmi za nedistojnych
pracovnich podminek. Popovidame si, jaké jsou moznosti zlepseni jejich situace. Vymyslime
dva piiklady, jak k tomu miizeme piispét my sami.

Zahranicni udalost. Vyberu si zahrani¢ni udalost, ktera nas néjak ovlivituje (napf. vysledek
volby prezidenta, zalozeni firmy, novy vynalez). Sepisu mozné pficiny a dusledky této udalosti.
Sviij seznam dopInim o nazor nékoho dalsiho.

Mty podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

40. MUJ VLIV

Porovnani obleceni. Porovname s druzinou skautsky kroj a jiny kus obleceni. Vymyslime pét
rozdildl — zemé a zpiisob vyroby, doprava apod. a dva piiklady toho, jaky vliv mame na vyrobu
téchto dvou kusti obleceni.

Lokalni jidlo. Nakoupim pét druhtl zeleniny ¢i ovoce tak, aby pochazelo z co nejmensi
vzdalenosti. Druziné sdélim zkusenosti z ndkupu (co bylo nejtézsi, jaké lokalni zdroje jsem
objevil/a apod.) a proc je dlilezité zohlednovat pti nakupu vzdalenost.

Certifikace. Zjistim informace o dvou etickych nebo ekologickych certifikacich (napt. férové
pracovni podminky, zplisob péstovani). Zahrmu do nich logo, co certifikat zarucuje a piiklad
produktu. Mlizu ho druziné donést ukazat.

Kéceni pralesti. Povime si s druzinou, v ¢em je kaceni tropickych destnych pralest
problematické. Vyberu si dvé potraviny, které se péstuji na vykacenych plochach. Najdu, ¢im
je mohu nahradit nebo jak je vynechat.

M podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
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PROPOJENY SVET

Poznavam svét. Jeho historii i globalni rozmér.
Vnimam, jak je svét propojeny obchodem, technologiemi, ekonomikou,
politickymi systémy.

Ovlivnéni historii. Zeptam se nékolika rtizné starych lidi okolo sebe, jaka minula udalost je
ovliviiuje dodnes. Poté druziné sdélim vysledek a doplnim, jaka udalost podobné zaptisobila
namé.V druziné poté miizeme diskutovat, co z toho, co se déje dnes, ovlivni lidi za dvacet let.

Mij vliv 2. Spinim dalsi variantu z tkolu Mdj vliv, kterou jsem jesté nesplnil/a.

Mapa propojenosti. Nakoupim v obchodé pét véci. Vytvorim mapu, kde bude misto mého
bydlisté propojené s misty, odkud téchto pét véci pochazi.

Povolani budoucnosti. Pfedstavim druziné dvé povolani, ktera pred deseti lety jesté
neexistovala (napf. kvilli technologiim), véetné toho, co k nim je potieba (napt. jaka dovednost
i znalost). Zkusim se zasnit a vymyslet povolani, které by za pét let mohlo vzniknout.

Pfiklad pozitivniho vlivu. Seznamim se s redlnym nebo fiktivnim piibéhem, kdy jedna
osoba nebo mala skupina vyvolala pozitivni zménu s velkym dosahem. Mtze jit o film,
knihu, video, clanek apod. Druziné vysvétlim, co mé na ptibéhu zaujalo.

Nespravedinost. Poslechnu si nebo si prectu ptibéh, kde s nékym bylo jednano
nespravedlivé. Sdélim svédkovi ¢i svédkyni, proc si myslim, Ze nespravedlnost vznikla.

Vlastni tikol.
Nazev 1. ikolu Mtj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
Nazev 2. uikolu M podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

Spnil/ajsem odborku:  .......cceuiiieiiiiiiiiiniiiiiiiiiiiieens
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Historik Jazykat Cestovatel
Historicka Jazykatka Cestovatelka
Mezinarodni skaut Namoinik
Mezinarodni skautka Namotnice
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Svét okolo nas

ROZMANITOST SVETA
Na svété je vice nez sedm miliard lidi. Kazdy jsme jiny, kazdy Zijeme sviij Zivot trochu
jinak, ale vsichni jsme soucasti spolecnosti. Vim, Ze kazdy clovék ma svoji cenu. Zajimaji
mé lidé jinych kultur — shanim si o jinych kulturach informace, abych védél/a, jak se
chovat, azZ se s nimi setkam.

41, ROZMANITOST KOLEM NAS

Mistni lidé. Pfed pobytem v cizi zemi si najdu informace o mistnich lidech. Po navratu
O ptipravim pro druzinu promitani fotek s vypravénim. Zminim zvlastnosti, kterych jsem si
véiml/a (jidlo, zvyky apod.), a zdliraznim véci, které tam maji lidé podobné jako my.

Nespravedlivé jednani. Povim druziné pfibéh, kde bylo s nékym jednano nespravedlivé,
O protoze se 1isi (napt. vzhledem, nadanim, rodinnymi podminkami, virou). Vymyslime, co
muzeme délat, kdyz si takové situace ve svém okoli vSimneme.

Pfedsudek. Zjistim, co je to predsudek. Pfedstavim druziné jeden pt¥ibéh, ve kterém se
O toto téma objevuje (napft. 6. dil Hranicatova ucné, Muzi ve zbrani, Osklivé kacatko, Pycha
a predsudek, Harry Potter). Zamyslim se nad tim, jaky pfedsudek mam ja a ¢im je zplisoben.

Riizna naboZenstvi. Navstivim dvé mista, ktera se vztahuji k riiznym nabozenstvim (napf.
katolicky, pravoslavny, protestantsky kostel, synagoga, buddhistické centrum, hibitov).
Sepisu, co maji tato naboZenstvi spolecné, v cem se 1isi a co na nich povazuji za inspirativni.

M1j podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

49



Svét okolo nas
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ROZMANITOST SVETA

Dokazu se na véci divat z rilznych 1ihli pohledu. Ziskavam dalsi a dalsi
zkusenosti se svétem kolem sebe. Uvazlivé si tvotim vlastni usudek.

Tolerance. Aktivné se zti¢astnim diskuze o toleranci (k mensinam, potfebam druhych,
nabozenstvi atd.).

Moji predkové. Piedstavim druziné, odkud pochazeji moji predkové a jaké kulturni zvyky
dodrzovali.

JOTA/JOTI. Zkontaktuji se v JOTA/JOTI se tfemi rliznymi oddily a u kazdého zjistim jednu
véc, kterou mame spolecnou, a jednu, kterou se miizeme u nas inspirovat. MiiZe to byt hra,
oddilové barvy, téma celotaborové hry, odborky apod.

Riizné narodnosti. Napisu seznam lidi z riiznych zemi, se kterymi jsem mluvil/a a zahrnu,
o cem jsme hovotili. V druZiné porovname, pfipadné zaznamename do mapy, s kolika lidmi
z riznych statl jsme mluvili.

Mezinarodni akce. Zucastnil/a jsem se skautské mezinarodni akce (napf.: Intercamp,
Stfedoevropské jamboree, Svétové jamboree). Vymyslim tfi piiklady toho, co mi ti¢ast na takové
akci pfinesla a sdélim je nékomu, kdo na akci nebyl (napt. kamarad, rodice, nékdo z oddilu).

Nenavistné vyroky. Najdu na internetu nendvistny vyrok. Pfedstavim ho druziné. Pobavime
se o tom, jaké Skody mohou podobné vyroky zptisobit.

Cizinec, cizinka. Najdu piibéh nebo se setkam s clovékem, ktery Zije v Ceské republice, ale
pochazi odjinud. Zjistim, co chce v Zivoté délat. S druzinou se pobavime o tom, jaké ma
moznosti oproti lidem, ktefi se zde narodili.

Vlastni tikol.
Nazev 1. tikolu Mt podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
Nazev 2. ikolu M podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

SpInil/ajsem odborku:  ......ccceuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaeens

Do @o ®o

Jazyka¥ Sbératel Reportér
Jazykatka Sbératelka Reportérka
Cestovatel Priivodce kiestanskou kulturou
Cestovatelka Priivodkyné kiestanskou kulturou
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Svét okolo nas

PRIBEHY NASEHO SVETA

V minulosti je mozné hledat zajimavosti, odpovédi na otazky, pro¢ jsem, jaky/jaka jsem,
i pouéeni pro dnesek. Porozuméni piibéhiim jinych lidi a spoleénosti mi pomiize k lepsimu
porozuméni svétu. P¥ibéhy jsou riiznorodé: muzu zjistit,
kudy diive vedla cesta, jaké bylo détstvi dfiv a dnes.

42. PRIBEHY V MEM OKOLi

Mapy. Vyhledam nejnovéjsi a alespon 10 let starou leteckou mapu a starou historickou mapu
(50 a vice let). Ukazu na nich mista, kde bydlim a kde je nase klubovna. Porovnam, co se

Mistni povést. Pfipravim s druzinou scénku nebo zvukovou nahravku na motivy mistni
povésti nebo davného piibéhu.

Rozhovor s prarodici. Pfipravim si deset otazek k tomu, co mé zajima na zplsobu zZivota
prarodicti v détstvi, a udélam s nimi (nebo s jejich vrstevniky) kratky rozhovor. Otazky se
mohou tykat napf. odlisnosti détstvi, her, povinnosti nebo vybaveni domacnosti.

sx0

Doba rodicu. Zjistim, co se délo v dobé, do které se narodili moji rodice. Druziné predstavim
z tohoto obdobi jednu svétovou a ceskou/ceskoslovenskou uddlost a feknu, jak ovlivnily mj
zivot a Zivot mych rodict.

O O O O

MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

43. HISTORIE SKAUTINGU

Casova osa. Vytvofim asovou osu, do niz zaznamenam nejdilezit&jsi udalosti, které ovlivnily
cesky skauting. Jednu vyberu a popisu ji druziné podrobnéji.

Skautska osobnost. Vyberu si skautskou osobnost, kterda mé nécim zaujme, a zjistim o ni co
nejvice informaci, které nasledné povypravim své druziné.

Prvni skauti. Vyzkous$im si néco z ¢innosti prvnich skautt, napft. zazit jeden den na tabove
jako oni, uvafit oblibené jidlo, zahrat si tehdejsi hry. Vyuzit mzu knihu Den v tabote junakd.
Piibéh z historie. Najdu zajimavy piibéh pojednavajici o historii skautingu. Pfectu ho
druziné a zasadim ho do historického kontextu (popisu dobu, ve které se piibéh udal).

O OO O

MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
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Svét okolo nas
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PRIBEHY NASEHO SVETA

Mam vseobecny kulturni a historicky prehled. Vim, Ze kulturni pamatky
maji svoji ochranu a umim je ochranovat. Vse je soucasti nasi historie,
soucasnosti i budoucnosti. Svét nejsou jen fakta, ale mnohovrstevné
piibéhy, jejichz i ja jsem soucasti.

Prohlidka. Provedu kamarada/kamaradku po okoli svého bydlisté a predstavim historii,
pamatky, slavné osobnosti.

Skautské misto. Pfedstavim druziné zajimavé misto spojené se skautskou historii (statni,
nebo regionalni).

Historicka pamatka. Predstavim druziné svoji oblibenou historickou pamatku. Pokusim se
zjistit informace o jejim vzniku a o tom, jak se vyvijela v ase az do soucasnosti.

Pomaham pamatkam. Zucastnim se akce, na které se bude pomahat konkrétni pamatce.

Beseda s pamétnikem/pamétnici. Zucastnim se ¢i usporadam besedu se skautskym
pamétnikem nebo skautskou pamétnici.

Inspirujici pfibéh. Seznamim druzinu s ptibéhem clovéka, ktery mé nécim zaujal.
Diskuze s vedouci/m. Pozadam nékoho z vedeni oddilu, aby mi vypravél/a, jak to v oddile
chodilo dfiv. Mtizu si misto toho ptecist ¢ast kroniky.

Miij p#ibéh. Mam misto, kam si pravidelné zaznamenavam, co mi piipada dulezité (napft.
jaka mista jsem navstivil/a, jaké vypravy jsme s oddilem podnikli, co zajimavého jsem
zazil/a). V ptipadé papiru mam popsano ¢i polepeno 20 stran. V pripadé elektronického
zpracovani mam 20 kratkych ptispévki (fotky s popiskem, video apod.).

Co by kdyby. Pfedstavim si, jaky/jaka bych byl/a, kdybych se narodil/a za jinych okolnosti.
Napfiklad v jiné zemi, pted 100 lety nebo v rodiné kamarada/kamaradky. Vymyslim pét
véci, které by byly jiné, a pét, které by byly stejné. Vysledek libovolné ztvarnim (seznamem,
scénkou, obrazkem apod.).

Vlastni ukol.

Nazev 1. tikolu M podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
Nazev 2. ikolu M podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
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Svét okolo nas

SpInil/a jsem odborku: ......ccoueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieeeaes
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OOO

Ctenaf Reportér Sbératel
Ctenaika Reportérka Sbératelka
Turisticky priivodce Obtadnik Skautsky historik
Turisticka privodkyné Obtadnice Skautska historicka

ﬂ
Prilvodce kiestanskou kulturou
Priivodkyné kiestanskou kulturou
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Pfiroda kolem nas

POBYT V PRIRODE

vy,

Za normalnich podminek se v ptirodé pohybuji s jistotou. Troufam si i na naroénéjsi situace,
jen tak néco mi nedokaze zkazit dobry pocit z pobytu v pfirodé. Umim se na cestach ptirodou

OO O O

O O O O

postarat i o ostatni a byt jim dobrym pruvodcem ¢i dobrou priivodkyni.

44. PRESPANI V PRIRODE

Na putiku. Zucastnim se pésiho, vodackého nebo cyklistického putaku (min. dvé prespani
venku), kde si vsechny véci ponesu ¢i povezu.

V ptistiesku. Postavim si pfistiesek za ztizenych podminek (napf. v desti, za velkého vétru,

v noci). Miizu plnit i ve dvojici.

Ve stanu. Za ztizenych podminek (vitr, tma, dést) postavim stan. Moje véci ani stan pfitom
nepiijdou k ihoné. Mlizu pinit i ve dvojici.

Pod sirakem. Opakované piespim venku pod Sirakem. Prakticky jsem si vyzkousel/a, co délat, kdyz
zacne prset.

Mt podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

45. BEZPECNOST V PRIRODE

Postup v nebezpedi. Vyzkousim si, jak postupovat v ptipadech nebezpeci pti pobytu v ptirodé
(napf. co délat pii nahlé vanici v horach, pii povodni na tabote, kdyz se ¢ast oddilu ztrati,

pfi Urazu na putaku). Nové zkusenosti sepisu.

Zima a dést. Zucastnim se celodenni vypravy ve vétsi zimé nebo za velmi destivého pocasi.

V obou ptipadech budu mit vhodné vybaveni a obleceni.

Doporuceni. Vytvoiim seznam doporuceni, jak se chovat v pfirod€, aby se nestalo nic
nechténého (napf. ztrata ¢lena skupiny, nemame moznost osetfit rozbité koleno, setmélo se
a nic nevidime). Doporuceni zkonzultuji s vedouci/m a pfedstavim druziné.

Rizika. Sepisu seznam rizik, ktera ndm hrozi v pfirodé (napf. zvrtnuty kotnik, boutka, kousnuti
zvitetem, velka zima). Jedno si vyberu a popisu, nakreslim nebo pfipravim scénku, jak 1ze
tomuto riziku predejit a jaké feseni situace je dobré a jaké Spatné.

Mt podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
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Ptiroda kolem nas

POBYT V PRIiRODE

V ptirodé jsem jako doma. Chci pobyvat v ptirodé, umim se v ni chovat.
S pobytem v ptirodé pomaham ostatnim.

Chranéna uzemi. Navstivim tfi chranéna tizemi (CHKO, NP, pfirodni rezervace, pfirodni
pamatky apod.), seznamim se s jejich hodnotami, diivodem vyhlaseni apod. Vyfotim,
nakreslim, popisu ¢i jinak ztvarnim své zazitky a poznatky, které predstavim druziné.

Baleni batohu. Pomtizu novackovi zabalit batoh na putak, vandr nebo vypravu do ptirody.
Pocet kg. Zvazim sviij batoh pted a po vypravé. Zvazim i jednotlivé véci. Kolik vazi muj

batoh? Kolik kg bych mél/a nosit na zadech? Vysledky sdélim druziné. Miizeme si batohy

potiebné?
Ptespani v pfirodé 2. Spinim dalsi variantu tkolu Pfespani v pfirodé, kterou jsem jesté neplnil/a.

Rychlostavéni stanu. S jednim dal$im clovékem do dvou minut postavime stan vcetné
vypnuti. Vybrany stan uz jsme oba nékdy stavéli (napt. s oddilem na vypravé).

Cestovatelska pfednaska/beseda. Zucastnim se cestovatelské prednasky nebo besedy.

Vlastni tkol.
Nazev 1. ikolu Mtj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
Nazev 2. ikolu Mtj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

Spinil/ajsem odborku: ........ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiias

(Lo @° @-

Meteorolog Strazce pfirody Tabornik
Meteorolozka Strazkyné piirody Tabornice
Zalesak Mapai Trosecnik
Zalesacka Mapaika Trosecnice
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Pfiroda kolem nas

VNiMANi PRIiRODY

Pfiroda ma své ptibéhy, krasu, zajimavost. Pfibéhy objevuji, snazim se jim porozumét a umét je
vypravovat. Stejné jako miizu mit opravdu rad/a élovéka teprve tehdy, kdyz ho néjakou dobu
zZnam a rozumim mu, miZu pfirodu milovat a miize mi na ni zilezet aZ tehdy, kdyZ o ni hodné

O O O O

o O O O

vim a zaziji v ni krasné okamziky.

46. VNIMANI oKoLi

Se zaznamem. Béhem tabora stravim sam ¢i sama aspon hodinu v p¥irodé (nedaleko tabora)
jen s tuzkou a papirem. Zklidnim se a zaposloucham se. Budu si v§imat a zapisovat, popf.
skicovat, co se déje kolem mé.

Hvézdna obloha. Pfespim pod Sirakem a najdu si své souhvézdi (které znam nebo které si
vymyslim).

Landart. Vytvorim umélecké dilo z pfirodniho materialu a vhodné ho zasadim do pfirody.
Tvofit miizu s druzinou i jako jednotlivec. Vymyslim mu jméno, vyfotim jej a fotografii
umistim tak, aby si ji mohlo prohlédnout vice lidi.

Viné. Vytvofim samostatné nebo s druzinou ¢ichové pexeso z pfirodnich materialtu
anasledné si je zahrajeme. Pokusim se v pfirodé najit dostatek vyraznych vini.

Mtj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

47. VNiMANI DETAILU V PRIRODE

Pomoci piibéhu. Vyberu si knihu piibéhtli o piirodé€, napt. od Nevrlého, Setona, Timothée de
Fombelle (Tobias Lolness), Jeana Giona (Muz, ktery sazel stromy), a pfectu si nebo poslechnu
aspon jeden ptibéh.

Pomoci ramu. Vytvofim ram z papiru, dieva apod. a ,,zaramuji“ nékolik mist v pfirodé. Ukazu
tato mista druziné a popisu, proc jsem si je vybral/a.

Pomoci fotky. Pfipravim fotografické hadanky z pfirody — sérii zabérd, ze kterych diky
neobvyklému pohledu (ne kviili $patné kvalité) neni lehké poznat, co je na fotografii
zobrazeno. Poté necham ostatni hadat.

Pomoci staré mapy. S pomoci historické mapy porovnam vzhled vybraného mista tehdy
a dnes (napt. kudy vedla hlavni cesta, zastavba, centrum obce, koryta potokt a fek, zalesnéni).
Zakreslim nejvyraznéjsi zmény a mista navstivim.

Mj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
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Pfiroda kolem nas
VNIMANI PRIRODY
Vim, kde hledat krasu v pfirodé, a umim ji nachazet. Dokazu v tom pomoci

i ostatnim. Zajimam se o historii krajiny a vliv clovéka na jeji utvareni.
Vypravim o ni ptibéhy.

Zanikla vesnice. Navstivim zaniklou vesnici, o které predem zjistim informace (napf. kolik
v ni Zilo obyvatel, proc¢ zanikla, piibéh jednoho z jejich obyvatel). Na misté zkusim najit
stopy ukazujici, Ze zde vesnice byla (zbytky domt, terénni tipravy, ovocné stromy apod.).

Stary sad. Navstivim stary sad a zjistim o ném, napf. kdo ho vlastnil, co se v ném péstovalo
za ovoce, kdy a proc se ptestalo. Zjisténé informace feknu tém, ktefi tam se mnou budou.

Stary mlyn. Navstivim stary mlyn (zachovany ¢i torzo) a zjistim, napft. odkud a kudy el
nahon, kde stalo mlynské kolo, odkud sem jezdili mlit, co a jak se mlelo. Zjisténé informace
teknu tém, ktefi tam se mnou budou.

Ktizek u cesty. Prohlédnu si kiizek ¢i pomnicek u cesty a zjistim si o ném co nejvice
informaci (napt. kdo a proc ho postavil, jestli byl opravovany a kym, jestli je soucasti vétsi
upravy krajiny). Pomoci pfi hledani miize byt spolek zabyvajici se drobnymi pamatkami,
mistni obc¢ané, kniha atd.

Pfirodni zazitek. Pfipravim pro druzinu zazitek, pii kterém budeme pozorovat
neopakovatelny déj v ptirodé (napt. vychod nebo zapad slunce na misté se zajimavym
vyhledem, rosa na pavucinach, jinovatka na barevnych listech, podzim v bucing, kveteni
velkého mnozstvi vyraznych kvétin v unikatni lokalité: krokusy, naprstniky, octiny).

Prohlidka ptirody. Vezmu kamarada ¢i kamaradku do pfirody v okoli svého bydlisté a ukazu
mu/ji mista a véci, které mam rad/a.

Vlastni tikol.
Nazev 1. tkolu Mj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
Nazev 2. tikolu Mij podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

Spnil/ajsem odborku: ........ccceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieens

B @ O

Umélec piirody Krajinaf Piirodovédec
Umélkyné piirody Krajinatka Piirodovédkyné
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Pfiroda kolem nas

POZNAVANI PRIRODY

Pfiroda je rozmanita a sloZita. Snazim se poznavat riizné organismy v pf¥irodé. Diky tomu

nejsem jako slon v porcelanu a nestane se mi, Ze bych svym chovanim nechténé skodil/a.

48. NOVE POZNANI

Souhvézdi. Na nocni obloze najdu co nejvic souhvézdi, kterd zndm, a tfi nova s pomoci mapy
hvézdné oblohy. Zjistim, kdy se tato souhvézdi na obloze vyskytuji.

Neviditelna zvifata. Pozndm sedm zvitat, i kdyz je nevidim. Nap¥. podle pobytového znameni,
které si vyberu (stopy, trus apod.), podle hlasu, pefi.

Rostliny a houby. Pojmenuji 20 druht rostlin (podle kiiry, pupent, listt, kvétu) anebo hub,
které mi muj svédek ¢i svédkyné predlozi. Pokud si nevim rady, mUzu rostlinu urcit podle
atlasu, pfipadné vyhledat

Horniny a mineraly. Naucim se poznavat pét novych hornin nebo mineralil a ukazu je
ostatnim v druziné. Vysvétlim jim, podle ¢eho jsem je urcil/a (napf. barva, tvar).

MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
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Ptiroda kolem nas

POZNAVANI PRIRODY
Chci toho védét o piirodé vic a vic. SnaZim se porozumét vztahiim v ni. Uvédomuyji si,
Ze rust a vznik v ptirodé trvd mnohem déle nez zanik nebo zahynuti.

Vztahy v piirodé. Pul hodiny budu pozorovat potok/louku/les a sledovat vztahy mezi
jednotlivymi rostlinami a zvitaty. Co vypozoruji, prevypravim kamaradovi ¢i kamaradce
(mtizeme pozorovat i spolu).

Navstéva v ekocentru. Navstivim centrum ekologické vychovy a zti¢astnim se tam jednoho
programu.

Ekologicka brigada. Ztucastnim se jedné ekologické brigady zamétené na ochranu pfirody
pofadané organizaci, jako je nap¥. CSOP.

Cas v ptirodé. Navstivim pamatny strom. Zjistim, jak je asi stary, a sepisu udalosti, které
mohl na daném misté zazit.

Poznavani ptirody 2. Splnim dalsi variantu tkolu Poznavani ptirody, kterou jsem jesté
neplnil/a.

Piirodniny pro druzinu. Ukazu druziné deset rostlin, Zivocichti, hornin, mineralt nebo
souhveézdi, které jesté neznaji. O kazdém exemplafi jim feknu néco zajimavého, co jim
pomtze si ho zapamatovat.

Atlas. Pomoci atlasu, internetu ¢i rady kamarada uréim deset pro mé novych ptirodnin.

Mraky. Ukazu druziné sedm typti mrakil (pét nazivo) a vysvétlim jim, jaké pocasi mohou
ocekavat.

OO0 O OO OO O

Vlastni ukol.
Nazev 1. tikolu MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
Nazev 2. tikolu MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

SpInil/ajsem odborku:  .......cceuiieniiiiiiiiiiiiieeineeeneeens
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Chovatel a péstitel Meteorolog Krajina¥ Pfirodovédec
Chovatelka a péstitelka Meteorolozka Krajinaika Ptirodovédkyné
Ekolog Hvézdaft Strazce pfirody
Ekolozka Hvézdatka Strazkyné piirody
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Pfiroda kolem nas

HODNOTA PRIRODY

Uéim se hledat krasu v ptirodé a rozumét jeji hodnoté.

49. HODNOTA V PRIRODE

Vyzdoba pfirodninami. Vyzdobim sviij pokoj, klubovnu nebo jiny prostor pfirodnim
materialem (napf. kvétinami, listy, Siskami, kameny).

Charakter mista. Vytvotim s nékym drobnou ticelovou stavbu v pfirodé tak, abychom
dodrzeli a vyzdvihli charakter mista (napf. Uiprava okoli studanky, mostek ptes potok, tabule
k pamatnému stromu).

Vystava. Vytvoiim a vystavim soubor zobrazeni pfirody nebo krajiny (napf. fotografie,
malby, kresby, ozdobné vyrobky z pfirodnich materiald).

Narusené misto. Navstivim misto s narusenou p¥irodou a krajinou (napf. tézbou, dopravou,
zemédélstvim). Zjistim pticiny, které k devastaci vedly. Ztvarnim svij dojem z krajiny
a vysledek pfedstavim druziné.

O O O O

MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
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Ptiroda kolem nas

HODNOTA PRIRODY

Uznavam pfirodu jako hodnotu samu o sobé. Vazim si krasy ptirody,
piistupuji k ni s pokorou. Mam tictu ke viem zivym tvorum. P¥i zasazich
do ptirody respektuji ptirodni zakonitosti a jeji estetickou hodnotu.

Pfiroda a umélecké dilo. Pfipravim pro druzinu program, ve kterém vedle sebe dam krasu
piirody a uméleckého dila (zpév ptakl a houslovy koncert, drahokam a sochu, rozkvetlou
louku a obraz). Spole¢né porovname, co maji spolecného, ¢im se lisi a co je na nich
hodnotného.

Misto taborové stavby. Na tabote vymyslim, kde bude misto pro nékterou taborovou
stavbu, a jak ji udélat tak, aby nase zasahy co nejméné narusovaly ptirodu.

Zasahy do piirody. Pfipravim diskuzni program o vhodnych a nevhodnych zasazich do
ptirody. Ukazu konkrétni piiklady (fotografie soucasného a plivodniho stavu).

Odkud pochazi? Zjistim, kde se péstuje nebo chova moje oblibena rostlinna nebo Zivocisna
potravina. Zkusim misto navstivit. Pokud je to v zahranici, zjistim podrobnosti o tom, kdo
a jak se o produkci stard, jak péstovani/chov probiha a jak se produkt dopravuje k nam.

Uloha v pfirodé. Vysvétlim druzing, jakou ilohu ma v pfirodé organismus, ktery z pohledu
clovéka neni uzitecny (slimak, komar, klisté, ovad, jedovata houba atd.).

Chov zvitat. Navstivim farmu vyuzivajici ekologické zemédélstvi nebo velkochov. Druziné
sdélim svlij nazor na podminky, v jakych zvifata na tomto misté Ziji.

Vlastni ukol.
Nézev 1. tikolu MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
Nazev 2. tikolu Mtj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

Spinil/ajsem odborku: ........cccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieens

50 ©

Umélec piirody
Umélkyné ptirody
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Pfiroda kolem nas

SETRNE CHOVANI

Nase kazdodenni chovani ovliviiuje pt¥irodu. Z piirody pochazi jidlo, které jime, energie, kterou
topime, svitime a ktera pohani nase auta, suroviny, z nichz se vyrabi véci, které pouzivime —
prosté vsechno. A vse, co nepotiebujeme, vracime do ptirody — jako odpad na skladku, jako kout
z komina pfi spalovani, jako znecisténi. Snazim se porozumét, jaké dopady ma moje chovani na
pfirodu, a chovat se k pfirodé co nejSetrnéji — settit energii, surovinami, neplytvat, nevytvaret

O

O

zbyteény odpad a ten, ktery vytvoiim, tridit.

50. SETRNE CHOVANI

Plytvani jidlem. Vypozoruji, kolik se u nas v domacnosti nebo na tabote za tyden vyhodi jidla,
a zkusim zjistit proc. Vyhodnotim, jestli jde o problém. Navrhnu, jak plytvani omezit.

Domaci vyrobek. S druzinou zkusime sami pfipravit vyrobek, ktery bézné kupujeme
v obchodé, a vysledek porovname s koupenym produktem (napf. upéct chleba, vyrobit
marmeladu, kompot nebo nakladané zeli).

Mtij dopad. Sepisu pét ¢innosti, které maji dopad na p¥irodu. Napt. spotieba elektfiny,
konzumace exotického ovoce, nakup obleceni. O jedné zjistim, jaké ma dopady a jak je 1ze
omezit.

Jiné vyuziti. Najdu vyuziti pro star$i nebo opottebované obleceni (pfetvoiim jej, najdu jiného
majitele apod.).

Mtj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
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Ptiroda kolem nas

SETRNE CHOVANI

Snazim se o co nejsetrnéjsi chovani k ptirodé, umim si ho obhajit
a postupné prejimam odpovédnost za sebe i za své okoli.

Zerowaste. Vyzkousim nékterou z aktivit zerowaste. Napt. bezobalové nakupovani peciva,
vyrobu domaci kosmetiky.

Uhlikova stopa. Spocitam uhlikovou stopu vypravy, vyletu s rodici apod. pomoci kalkulacky
uhlikové stopy. Zkusim navrhnout a prosadit, jak uhlikovou stopu pro ptisté snizit.

Vyména obleceni. Zorganizuji v klubovné misto pro sdileni obleceni tak, aby zde kazdy mohl
nechat nebo si vzit kousky obleceni. Pfipadné muzu tuto akci udélat jednorazové.

Zachranéné jidlo. Vytvotim chutné jidlo z nepovedenych kouskt jidla nebo zbytkt, napft.
uvafim houskové knedliky ¢i Zzemlovku z tvrdych rohlikt.

Bazar krojil. Zorganizuji bazar krojt a jiného skautského vybaveni.

Lokalni potraviny. Zjistim, kde se d4 v misté tabotisté nebo vypravy kupovat zelenina
a ovoce od mistnich farmaftti a dalsi jidlo v malych lokalnich obchodech.

Mtj chléb. Upecu chléb ze zakladnich surovin (ne z pfipravené smési) a dam ho ochutnat
druziné.
Ruéni papir. Vyrobim rucni papir, ktery pouzijeme misto koupeného.

Dobré divody. Ttikrat zvladnu odpovédét nékomu, kdo se pta, pro¢ se mame chovat Setrné.
Nezapomenu uvést logicky diivod. Napt. proc tfidit odpad, pro¢ nakupovat lokalné.

Vlastni ukol.
Nazev 1. tikolu Mij podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
Nazev 2. ikolu Mtj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

Spinil/ajsem odborku: ........ccceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiens

O

Zeleny Edison
Zelena Edisonka
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Vodacké doplriky

VODACKE DOPLNKY ~

Nasledujici tikoly jsou povinné pro vsechny vodni skauty a skautky. CESTU VZDUCHU projdes
po spInéni poloviny tikolt ze zakladu stezky, poloviny tikolt z vodackych dopliikii a zvoleného
poctu zaméenych stranek pro CESTU VZDUCHU. CESTU OHNE projdes po spInéni zbyvajicich ukolt
ze zakladu stezky i vodackych dopliikil a zvoleného poétu zaméenych stranek pro CESTU OHNE.
Za spInény tkol z vodackych dopliikt si muzes nalepit nalepku do vodacké mapy.

@ PLAVANI

Ve vodé jsem jako doma. Umim dobfe plavat, uplavu delsi vzdalenost
a dobfe plavu i pod vodou.

a. Plavani

Bazén 200. Uplavu jednim plaveckym zplsobem 200 m v bazénu.

O Pfirodni voda 200. Uplavu jednim plaveckym zptisobem 200 m v p¥irodni vodé v ramci
dalkové plavby.

M1j podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

b. Plavani pod vodou

Bazén 10. Uplavu 10 m pod vodou v bazénu.

Pirodni voda 10. Uplavu 10 m pod vodou v piirodni vodé. Pokud voda neni dostatecné
prithledna, mam napf. za plavky pfivazany plovacek, aby bylo vidét, kde piesné se pohybuji.

Ploutve a maska. Skoc¢im do hluboké vody v jedné ruce s ploutvemi, v druhé s maskou.
Pod vodou si oboje nasadim, masku vyliji a pak se teprve vynotim.
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Mtj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
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Vodacké dopnky

PLAVANI

Plavu dobfe vice plaveckymi zpuisoby, dobfe se orientuji i plavu
pod vodou. Uéim se zakladni zplisoby zachrany tonouciho,
abych v pfipadé nutnosti mohl/a pomahat.

Novy plavecky zpusob. Naucim se novy plavecky zptsob a uplavu 100 m.

Dva plavecké zpuisoby. Uplavu do dvou minut 100 m dvéma plaveckymi zptisoby
(50 m jednim a 50 m druhym). Pokud si jako jeden zptisob vyberu motylka, staci uplavat 25 m.

Spravné zanoteni. Zanoiim se do vody tak, abych necdkal/a (napf. svislé zanofeni po nohou,
kachni ponor, delfini zanofeni) a vylovim pfedmét z hloubky, kde nestacim.

Slapani vody. Minutu $lapu vodu a v ruce mam néco, co nenamocim (zapalenou svicku,
suché obleceni apod.).

Zachrana tonouciho. Vyzkousim si spravné zpusoby pfiblizeni k tonoucimu, narovnani,
taZeni tonouciho a vynaseni z vody.

Vlastni tkol.
Nazev 1. tkolu Mtj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
Nazev 2. tikolu Mtj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

Spinil/ajsem odborku: .......ccoeeiiniiiiiiiiiniiiiinieiereeens

S° @o

Plavec Potapéc
Plavkyné Potapécka

@/’
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Vodacké dopliiky

O000O
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@ KANOISTIKA

Na vodé uz jsem néco zazil/a. Umim kormidlovat i se postarat o vodacké vybaveni.
Rozumim, co znamena oznaceni stupiiti obtiZnosti feky, orientuji se v kilometrazi
a dokazu naplanovat plavbu. Uéim se velet plavbé skupiny lodi.

¢. Kormidlovani

Slajsna. Projedu Uspésné slajsnou.

Mtj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

d. Zkuseny vodak / Zkusena vodacka

Useky tek. Vypisu si tseky svych splutych ek, dohromady alesponi 100 km.

MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

e. Obtiznost feky, kilometraz

Vyprava. Podle kilometraze vyberu a navrhnu vodackou vypravu na feku vhodné obtiznosti
a plan pfedstavim oddilu.

Stupné obtiznosti. Piipravim a uskutecnim pro oddil program na nauceni stupnii obtiznosti
feky.

Znacky kilometraze. Pfipravim a uskute¢nim pro oddil program na nauceni znacek

z kilometraze.

Riizné zdroje. Vybrany usek feky si nastuduji v kilometrazi, v privodci a v mobilni aplikaci,
porovnam vyhody a nevyhody a predstavim je oddilu.

Mij podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni




Vodacké dopriky

f. Veleni

Puldenni usek. Vyzkousim si velet skupiné lodi na ptildennim tseku vodacké vypravy, ktery
si napfed nastuduji v kilometrazi.

Obtizné misto. Vyzkousim si ve]et skupiné lodi pn prijezdu obtlzne] sim mlstem
jezdu méstem s vice j

Jachtaiska vyprava. Vyzkousim si velet skupiné lodi na ptildenni jachtaiské vypravé, kterou
si napted nastuduji podle mapy.

O 00O

MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

g. Vodacka teorie

Tfi cile. Predstavim ostatnim tii cile vodackych akci (feky nebo mista pro plachténi) a popisu

je (obtiznost, pocet a sjizdnost jezU, pfistup k vodé, na co si dat pozor).

Stav vody. Na internetu najdu aktualni stav vody v péti fekach a podle né&j urcim, které jsou
sjizdné.

o vev

Ri¢ni znadeni. Vysvétlim ostatnim vyznam zakladnich znakd fiéniho znaéeni.

OOOO

Mlj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

h. Vybaveni

Kanoe. Pfipravim osobni i spolecné vybaveni pro kanoi na vypravu (padla, vesty, tivazy, kryci
zastéry atd.). Po vypravé vie spravné ulozim, pfipadné zavady vyfe$im nebo nahlasim.
Plachetnice. Pfipravim s druzinou (popf. ve dvojici pod dozorem vedouci/ho) plachetnici

k vypluti, po plavbé vie spravné ulozim, ptipadné zavady vyfesim nebo nahlasim.

Stav lodi. Zkontroluji pfed akci svéfenou lod, jeji stav, po dohodé s vedouci/m lod's druzinou
nebo ve dvojici opravim, zalepim ¢ pfipravim k opravé.

Na zavod. Pfipravim lod a vybaveni posadky na zavod podle propozic. Po zavodu vie spravné
ulozim, pfipadné zavady vyfesim nebo nahlasim.

O OO O

Mtlj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
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Vodacké doplriky

OO0 O OOOO O

KANOISTIKA

Dobte kormidluji vice plavidel, na kterych v oddile jezdime. Na vodackych akcich
pomaham jak s organizaci plavby samotné, tak s jejich pfipravou.

Ovladani pramice. Na kormidle pramice projedu tspésné s posadkou brankovisté
v zavodnim tempu.

Hra. Pro sviij oddil pfipravim a uskute¢nim hru ve vodé nebo na lodich. Po ukonceni
proberu jeji pritbéh s vedenim.

Vlastni tukol.
Nazev 1. tkolu Mtj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
Nazev 2. tikolu MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

Spinil/ajsem odborku:  ......ccceuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieens

O O

Vodak Jachtaf
Vodacka Jachtaika




Vodacké dopnky

@ BEZPECNOST A ZACHRANA

Na vodé dokazu pomoci ostatnim. Ovladam hazeci pytlik. U¢im se velet posadce

pfi zachrané ptevriené ¢i potopené lodi.

i. Zachrana lodi

Pfevrzena kanoe. Vyzkousim si velet posadce pfi zachrané prevrzené kanoe.

OO0

MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

j- Hazeci pytlik

€3ny hod hazeciho pytliku plavackovi a jeho ptitazeni.

Spravné pouziti. Predvedu druziné, jak se hazeci pytlik spravné pouziva (hod, pfitazeni,
drzeni, naplnéni, baleni, suseni).

Stanovisté. Vyzkousim si ptipravit pevné zachranné stanovisté pod Slajsnou, jezem ¢i peteji
na spravném misté. Spolu s vedouci/m vyhodnotim, jestli jsem zvolil/a spravnou délku lana
a spravné misto, aby bylo mozné plavacka ptitahnout a vytahnout z vody.

Vyroba. Vyrobim hazeci pytlik, vyzkousim ho pi#i nacviku zachrany a porovnam jeho funkci
s tim, co mame v oddile.

O O OO0

MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
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Vodacké doplriky

BEZPECNOST A ZACHRANA

Mam zodpovédnost za posadku, vidim rizika p¥i plavbé a predchazim jim,
vytesim béiné krizové situace véetné ochrany posadky a materialu.

Pievrzenilodi. Pfedvedu spravné opusténilodi, doplavani s lodi ke biehu a jeji vyliti
na tekouci vodé WWI-WWII.

Pfeplavani z vracaku do vracaku. Pfedvedu na vhodném misté, jak spravné pfeplavat
z vracaku do vracaku (WWI-WWII).

Upoutany zachrance. Na vhodném misté na tekouci vodeé si vyzkousim roli upoutaného
zachrance — spravné se navazu na lano, zkusim doplavat pro plavacka, spravné ho
uchopim a necham se s nim pfitahnout ke biehu. S vedouci/m a ostatnimi proberu vyhody
a nevyhody tohoto zptisobu zachrany.

Zachrana zlodi.
a zachranit ho.

Vlastni ukol.
Nazev 1. tikolu Mtj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
Nazev 2. tikolu Mtj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

Spinil/ajsem odborku: ........cccciieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiens
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Vodak Jachta¥
Vodacka Jachtaika
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Vodacké dopnky

@ VODNIi SKAUTING, HISTORIE A PRIRODA

Objevuji tajemstvi a tradice vodniho skautingu. Zajimam se o pfirodu
kolem vody, pokladam si otazky, jak funguje.

k. Morseova abeceda

Ukol. Spinim tkol, ktery mi byl zadan v Morseové abecedé.

OO000O

Mtj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni

1. P¥iroda kolem vody

Ptaci. Poznam nékolik druhti vodnich ptakil a pfedstavim je druziné. Vysvétlim, jaky maji
vztah k vodé a jak jsou pfizplisobeni Zivotu ve vodé nebo u vody.

Savci. Naucim se rozeznat vydru, ondatru, bobra a nutrii a vysvétlim, jaky je jejich vyznam
v pfirodé. Na piikladu nutrie vysvétlim, jaka jsou rizika neptivodnich druht.

Rostliny. Na vypravé najdu nékolik vodnich ¢i bahennich rostlin, pojmenuji je a druziné
vysvétlim, jak je poznat a ¢im se lisi od suchozemskych rostlin. Zjistim, jestli néktera z nich
neni invazni. Pokud ano, zjistim, co to znamena pro okolni rostliny.

Bezobratli. Naucim se poznavat nékolik druhtl vodnich bezobratlych a jejich larev a pfedvedu
druzing, kde je najit a jak je od sebe poznat. Na rliznych piikladech ukazu, jak dychaji, jakou
maji tvarovou rozmanitost, popt. co nam tikaji o cistoté vody.

O O OO

Mtyj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
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Vodacké doplriky

VODNI SKAUTING, HISTORIE

A PRIRODA
S oddilem se ticastnim celostatnich vodackych akci. Zajimam se o vodackou

kulturu a historii. Mam zajem o pfirodu okolo vody a jeji ochranu.

Vlajkova abeceda. Zjistim, co je vlajkova abeceda a k ¢emu se pouziva, a s posadkou

si vyzkousime jeji pouZziti.

Sité. Vyrobim sit, kterou vyuziji pfi programu oddilu ¢i druziny. Vyzkousim si, jak ji v pfipadé
potteby opravit.

Ryby. Poznam hlavni druhy ryb, které se u nas vyskytuji, pfedstavim je druziné a uvedu

také, ¢im se Zivi. Na prikladu popisu, k cemu jsou rybi pfechody a pro které druhy ryb jsou
duilezité.

Celostatni akce. S posadkou ¢i oddilem se zui¢astnim celostatni vodacké akce (Navigamus,
SKARE, Pfes tfi jezy aj.).

Vodacké pisnicky. S druzinou se naucime nékolik vodackych pisnicek a zazpivame je

s ostatnimi cleny ¢i clenkami oddilu.

Reportaz. Napisu na web nebo do ¢asopisu clanek ¢i reportaz z vodacké akce, které jsem se
zucastnil/a.

Namoini udalost. Najdu tidaje o vyznamné historické namoini udalosti a predstavim ji
druziné nebo oddilu.

Nazev 1. tikolu MUj podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
Nazev 2. tikolu My podpis Podpis svédka/svédkyné Podpis vedeni
Spinil/ajsem odborku: .........ccceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiens

Namoinik
Namoinice



VODACKE VYZVY

Po dokonéeni CESTY VZDUCHU si mtizes zkusit spInit tyto vyzvy:

24 HODIN NA VODE

Pfiprav si vie pottebné
a spolecné s dalsimi
dvéma kamarady ¢i

kamaradkami vyplujte

na pramici. Musite
urazit trasu, kterou vam
stanovil kapitan ¢
kapitanka (min. 15 km).
Po dobu 24 hodin se
vase noha nedotkne
biehu a mate vyzvu
v kapse. Na pInéni mas
tii pokusy.

Vyzva spinéna dne:

DEN POD PLACHTAMI

Ukaz, co je v tobé!
Pfiprav si vie potiebné
a spolecné s dalsimi
dvéma kamarady ¢i
kamaradkami vyplujte
pod plachtami. Po dobu
24 hodin se vase noha
nedotkne bfehu a mate
vyzvu v kapse. Na plnéni
mas tii pokusy.

Vyzva spinéna dne:




VODACKA MAPA

Do bilych poliéek si nalep nalepku s malym pismenkem @ za splnény tikol vodackych
dopliikl. Pfed pInénim kazdé cesty se rozhodni, kolik stranek budes plnit v osobnim
rozsiteni. Do modrych policek si po jejich spInéni nalep prazdné nalepky O.
Nezapomen, ze ke spInéni CESTY VZDUCHU i CESTY OHNE je potfeba pnit i tikoly
ze zakladu stezky.

]

\
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MiSTO NA TVE POZNAMKY
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ZACATEK
TVE CESTY

JAK POUZIVAT MAPU

« Do policek si nalep nalepku za
spInény ukol.

« Cislalep v potadi, v jakém jsi tkoly
pInil/a. Napf. pokud jsi zacal/a tikolem
4, nalep nalepku s ¢islem 4 jako prvni.

« Nalepky s &isly @ patfi k zakladnim
lkoltim @, prazdné nalepky O patfi
k jedné strance rozsiteni

Pfed plnénim kazdé cesty se rozhodni,
kolik stranek budes pInit v osobnim
rozsiteni. Obtahni si pocet poli
rozsiteni @ podle poctu rozsitujicich
stranek, které se chystas pinit. Zbyla
pole muizes proskrtnout. Na konci
cesty ziskas nasivku a moznost pinit
Vyzvu.

« Na konci CESTY OHNE mas moznost
zazit ritual.
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VYZVY

Po dokonéeni CESTY VZDUCHU si muzes zkusit spinit tyto vyzvy:

TR1 ORLi PERA
Dokazes vydrzet cely jeden
den micet, cely den ovladat

svilj hlad a nakonec cely den
stravit o samoté, aniz by té
kdokoliv vidél? Vyzva se pIni
na tabote a kazda cast trva
24 hodin. O kaZdou ¢ast se
muzZes pokusit maximalné
tiikrat na jednom tabote.

Vyzva splnéna dne:

POCHOD ZA SLUNCEM

Vyjdi za vychodu slunce
z tabora a nasleduj slunecni
kotouc az do jeho zapadu.
Kazdou druhou hodinu
se zastav a spln jeden
z ptipravenych Sesti tikolti
z obalky od vedouci/ho.
Zaznamenej svou trasu.
Vyzva je spInéna, pokud jsi
spInil/a vSechny tikoly na
cestu a tva trasa byla dlouha
alespon 10 km. Vyzvu je
mozné plnit i ve skupiné.
O tuto vyzvu se muizes
pokusit maximaliné tiikrat.

Vyzva splnéna dne:

15 VECi

Po dobu jednoho dne a noci
muZes pouzit jen 15 védi,
které si vyberes. Vyzvu
stravis v blizkosti tabora.
Vyzva je spinéna, pokud si
pies den a noc vystacis jen
s tim, co si vyberes (jidlo,
1ékarnicka a nouzovy balicek
se nepocitaji). Vyzvu je mozné
pInit i ve skupiné.
Pfi skupinovém plnéni se
snizuje celkovy pocet véci
o pocet clenti/clenek skupiny.
O tuto vyzvu se mtizes
pokusit maximalné tiikrat.

Vyzva spInéna dne:

Po dokonéeni CESTY OHNE na tebe, pokud budes chtit, ¢eka

b 4

OSOBNIi VYZVA

Na konci skautské stezky uz sis vyzkousel/a mnohé. Vyber si vlastni vyzvu, ktera bude piesné
pro tebe. V ¢em se piekonas? Co pro tebe neni lehké, ale ani nemozné? Mlizes namahat télo,

hlavu, poradit si s ptirodou, lenosti, samotou, ale i néco vytvofit ¢i vydrzet. Neboj se pozadat
o radu. Tvoji vyzvu ti musi schvalit vedouci. Poté si podminky napis dale. O svou vyzvu se
muze$ pokusit maximalné tiikrat.




Nevis si rady s oddilovou vyzvou? Tady je par otazek, které ti miizou pomoci:

Chtél/a jsem si nékdy néco vyzkouset?
Je néco, v éem se chci zlepsit?
Ktera oblast ze stezky mé bavila?

Napady na témata vyzev:

fyzicka zdatnost, prekonani se, preziti v ptirodé, nova znalost nebo dovednost, tvoteni, cely den
néco délat nebo naopak nedélat.

Pfi zvaZzovani parametrii promysli:
Jak dlouha vyzva bude? Kde ji budu pInit? Co k ni miizu pouzit? Jak ptredejit zranéni nebo
neptijemnostem? Jak presné poznam, kdy je splnéna a kdy ne? Budu se zapojovat do programu
tabora? Potfebuji k jejimu pInéni néco specialniho?

Nezapomen, Ze vyzva musi byt bezpecna a jina nez kol ve stezce nebo odborce.

b 4

Nazev mé osobni vyzvy:

Podminky mé vyzvy, které schvalilo vedeni oddilu:

Vyzva splnéna dne:




NASIVKA
CESTA OHNE

CESTAVZDUCHU ———

o > ®
= RITUAL g

X Prosel/prosla jsi cesty
VZDUCHU & OHNE,
. jsi na konci skautské stezky a na zacatku stezky roverské.
Je €as na zavérecny ritual. Pfi zapadu slunce rozdélej ohen.
Udrzuj ho tak dlouho, jak budes chtit. G=
MtuiZes si k sobé pozvat na vybranou dobu spolecniky.
At ty, co té provazeli na zacatku cesty, v pribéhu,
na konci skautské stezky ¢i té budou provazet na cesté roverské.
Bud'i sam/sama. Znovu si prefikej C=
’ skautsky zakon, slib, heslo a denni ptikaz.
Ty té provazely od zacatku tvé skautské stezky a budou i dale. .

xR

A premyslej.
Na zavér si miiZes vzit z ohné kus uhliku &
. jako symbol propojeni '
o ohné a vzduchu. c
"% o
4]
A o T o

Ritudlni ohen jsem si zapalil/a (kdy, kde):

a byli tam se mnou (kdo a prod):



MiSTO NA TVE POZNAMKY
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MiSTO NA TVE POZNAMKY

Podékovani viem, ktefi se na vzniku stezky podileli: lentim a ¢lenkam dilé¢ich tymd, odbornym
konzultanttim a konzultantkdm, vedoucim a testovacim oddilim.

CESTA VZDUCHU & OHNE, 2. stupen skautské stezky

Stezku pfipravily pracovni  Vytiskla: Vydal: Grafika a DTP:
skupiny pod vedenim Tiskarna Polygraf, s.r.o. Junak — cesky skaut Kristyna Konecna
Martiny Adamcové, Naklad: 5.000 ks Tiskové a distribu¢ni centrum, zs.  Tomas Poprik
Pavly Sykorové — Gymi, Prvni vydani Senovazné nam. 24,110 00 Praha 1

Denisy Sochorcové, ISBN 978-80-7501-135-0  jako svou 339. publikaci

Kateftiny T¥ileté — Kasny Praha 2019

a Ondfeje Kupky — Dicka.
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CESTA VZDUCHU & OHNE
je soucasti stezky pro skauty a skautky, ktera jim pomaha
v osobnim rozvoji. Ceka je spousta dobrodruzstvi, ukolt,
vyzev, ritudll. A to vse se skautskym oddilem,
partou kamaradu a kamaradek.

Junak — cesky skaut
Tiskové a distribu¢ni centrum, z.s.



